
18–20.6 תנועת רוח–�
סופשבוע של מופעי מחול, סדנאות ותנועה

בגני רמת הנדיב
מופעי מחול וסדנאות תנועה במרחביהם הפתוחים 

של גני רמת הנדיב. חוויה המחברת בין אדם לטבע דרך 
תנועה ומוזיקה.

את המופעים והסדנאות שייערכו בימי חמישי ושישי 
אצר הכוריאוגרף והרקדן ניר בן גל, ואת המופע "שקיעה“ 

שיתקיים במוצאי שבת מאת עדי בוטרוס, אצרה 
האוצרת, הסופרת ומבקרת האומנות רותי דירקטור.

 מופע: אביגדור 18:001
כוריאוגרף: אורי שפיר

← מופע מחול בביצוע ארבעה 
רקדנים, המציב במרכזו את הגוף 

האנושי במצבו הגולמי ביותר 
בנוף הטבעי ומזמין את הצופה 

להתבונן בתהליך פיזי שבו 
הגופים מתַַקשרים זה עם זה.

 סדנה: טבע, קצב ורוח
יוצרת: דנה יקר

← סדנה חווייתית, סוחפת 
ומשחררת, המדמה את איתני 

הטבע דרך רקיעות רגליים 
באדמה ותנועות ידיים המבטאות 

את חופש הרוח והאש. ננוע 
יחד לצלילי מוזיקה בהשראת 

המחול הצועני, הפלמנקו, המחול 
המזרחי, ההודי, הבלקני ועוד.

מופע: אנסמבל כעת–"טיש“

←״טיש“ הוא מנהג חברתי עתיק 
ששורשיו נטועים באירופה, 

במסגרתו היו החסידים נפגשים 
בלילות הקרים כדי לחפש 

גאולה אישית ופנימית, להקל על 
מצוקת היומיום ולהתעלות מעל 

כבלי הגוף.

 מופע: "פנימה"
ניהול אומנותי : דפנה גזית

← יצירת מחול של המסלול 
המקצועי חט"ב/תיכון במרכז 

מחול זמארין, בהובלת טלי 
ששון ועדי חנה פז, המזמינה 

להתבוננות בתנועה שבין שקט 
לסערה, חיבור וניתוק.    

 מופע: אביגדור 18:302
כוריאוגרף: אורי שפיר

← מופע מחול בביצוע ארבעה 
רקדנים, המציב במרכזו את הגוף 

האנושי במצבו הגולמי ביותר 
בנוף הטבעי ומזמין את הצופה 

להתבונן בתהליך פיזי שבו 
הגופים מתַַקשרים זה עם זה.

 סדנה: נעים לנשום–
 תנועה ומדיטציה בטבע

מנחה: אורלי דושי

← בין עצים, אדמה ורוח, הגוף 
נזכר איך להרפות. הסדנה 
משלבת תנועה קשובה עם 

מדיטציה מונחית קצרה וכלים 
 פרקטיים לוויסות ולהרגעה

דרך הגוף. 

סדנה: קצב פעימות האדמה–
 מחול אפריקאי

יוצרת: רעות הראל 

← המחול האפריקאי המסורתי 
הוא השתקפות ישירה של הטבע 
כאשר הריקודים כוללים תנועות 

המדמות את עולם החי. בסדנה 
נפגוש את עצמנו בתוך התנועה 
החדשה־קדומה הזאת ונצלול 

לתוכן ולקצב המיוחד.

שיח אומנים: מחול ותנועה 
בטבע ולצידו

← סמנכ״לית בכירה ואוצרת 
ראשית ברמת הנדיב, אפרת 

קליפשטיין, בשיחה עם המנהל 
 האומנותי ואוצר האירוע, 

ניר בן גל.

18.6 יום חמישי
ערב הפתיחה–פסיפס של תנועה

אוצר: ניר בן גל

← ערב המורכב מפסיפס של מופעי מחול וסדנאות תנועה באוויר הפתוח, 
שבהם הגבולות בין הגוף לטבע מיטשטשים ומופע נעילה לילי תחת 

כיפת השמיים.



 סדנה: נעים לנשום–
 תנועה ומדיטציה בטבע

מנחה: אורלי דושי

← בין עצים, אדמה ורוח, הגוף 
נזכר איך להרפות. הסדנה 
משלבת תנועה קשובה עם 

מדיטציה מונחית קצרה וכלים 
 פרקטיים לוויסות ולהרגעה

דרך הגוף. 

 סדנה: תנועת האדמה
מנחה: עינת פלד

← סדנת מחול המאפשרת חיבור 
לאדמה, לעצים ולרוח דרך עולם 

הצ'י קונג והיוגה. ננוע ונתרגל 
תרגילי התקרקעות, נחבר גוף, 
טבע, נפש בתנועה עדינה ורכה.

 מופע: טבע, קצב ורוח
יוצרת: דנה יקר

← את המופע מעלה להקת 
הרפרטואר של ״נעימה“–קבוצת 

נשים במגוון גילאים, המביאות 
לבמה נוכחות אדמתית, עוצמה, 
נשיות וחיבור עמוק לתנועה של 
הטבע. הקהל חווה מסע תנועתי 
מלא בקצב, ברגש ובשמחת חיים.

 מופע: אביגדור 3
כוריאוגרף: אורי שפיר

← מופע מחול בביצוע ארבעה 
רקדנים, המציב במרכזו את הגוף 

האנושי במצבו הגולמי ביותר 
בנוף הטבעי ומזמין את הצופה 

להתבונן בתהליך פיזי שבו 
הגופים מתַַקשרים זה עם זה.

מופע: אנסמבל כעת–טיש

← ״טיש“ הוא מנהג חברתי עתיק 
ששורשיו באירופה, שבמסגרתו 

היו החסידים נפגשים בלילות 
הקרים כדי לחפש גאולה אישית 

ופנימית, להקל על מצוקת 
היומיום ולהתעלות מעל 

כבלי הגוף.

סדנה: חוויית הטבע בתנועה–
Hot Jazz 

מנחה: תומר ברנרד

← מקורות ההשראה להתפתחות 
סגנונות הג'אז והסווינג היו 

חוויית השהייה בטבע, ועבודת 
הכפיים בשדות ובנהרות. בסדנה 

נכיר את הגרוב ותנועות ריקוד 
הג'אז המוקדם לצלילי מוזיקה 

אנרגטית וסוחפת.

19:00

מופע בהשתתפות הקהל: 
 מחול אפריקאי

יוצרת: רעות הראל

← מופע מעגלי המאפשר לקהל 
להיות שותף ולהתחבר אל 
השבטיות שבריקוד המופע 

מלווה בכלי מוזיקה שבטיים 
ומאפשר ביטוי אישי כאשר המעגל 

והמשתתפים הופכים אחד.

 מופע: אביגדור 4
כוריאוגרף: אורי שפיר

← מופע מחול בביצוע ארבעה 
רקדנים, המציב במרכזו את הגוף 

האנושי במצבו הגולמי ביותר 
בנוף הטבעי ומזמין את הצופה 

להתבונן בתהליך פיזי שבו 
הגופים מתַַקשרים זה עם זה.

סדנה: חוויית הטבע בתנועה–
Hot Jazz 

מנחה: תומר ברנרד

← מקורות ההשראה להתפתחות 
סגנונות הג'אז והסווינג היו 

חוויית השהייה בטבע, ועבודת 
הכפיים בשדות ובנהרות. בסדנה 

נכיר את הגרוב ותנועות ריקוד 
הג'אז המוקדם לצלילי מוזיקה 

אנרגטית וסוחפת.

 סדנה: תנועת האדמה
מנחה: עינת פלד

← סדנת מחול המאפשרת חיבור 
לאדמה, לעצים ולרוח דרך עולם 

הצ'י קונג והיוגה. ננוע ונתרגל 
תרגילי התקרקעות, נחבר גוף, 
טבע, נפש בתנועה עדינה ורכה.

19:30

← מופע המפגיש אותנו עם המקומות הבטוחים: 
האדמה, העצים, הדשא, מרחבי השדות, המקומות 

שנפגעו בפסטיבל הנובה בשבעה באוקטובר.

העבודה נולדה מתוך תיעוד שלוש חטופות 
באמצעות שלוש רקדניות. אין היא משחזרת את 

האירועים, אלא בוחנת את האפשרות לשוב אל 
האהבה דרך בקשה ושאלה–האם אנו יכולים לחזור 

לאהבה בעזרת תנועה וריקוד?

← מופע מאת הכוריאוגרפית אורלי פורטל  
מסע תנועתי שבו המחול, השירה והטבע נפגשים 

בנקודה אחת עמוקה. הכוריאוגרפית אורלי 
פורטל מפיחה חיים חדשים בשיריה האגדיים של 

אום כולתום והופכת את המושג ״עיי חורבות“ 
)האִטִלאל( למחול של התחדשות.

זוהי חוויה אורגנית המרגישה כמו פעימת הלב של 
האדמה. דרך שפת גוף, הרקדנים משילים מעליהם 

שכבות, בדומה למחזוריות הטבע, ומוכיחים שגם 
מתוך השברים והריסות העבר–יכולים לנבוט 

זרעים של יופי וחופש.

19.06 יום שישי, 18:00
 Al-Atlal מופע: אל־אִטִלאל الأطلال 

להקת המחול של אורלי פורטל
18:00

← הכוריאוגרף עדי בוטרוס, בביצוע 13 רקדנים  
ורקדניות, יצירה המתמזגת עם צבעי השמיים 
המשתנים של גני הנדיב לעת שקיעה ומקיימת 

דיאלוג עם הטבע.
הרקדנים פורסים שורה של תמונות חיות 

ועוצמתיות בהשראת דימויים איקוניים מהזיכרון 
התרבותי הקולקטיבי.

המופע בוחן את שקיעתה של הציוויליזציה, את 
דעיכת האמונה ואת החיפוש אחר חמלה בתוך 

עולם סוער ומלווה בפסקול מהפנט: גיטרה קלאסית 
מפרגוואי ומקצבים מיערות הגשם של קולומביה, 

היוצרים מעטפת מוזיקלית החוצה גבולות 
ותרבויות.

• בתום המופע תתקיים שיחה בינו לבין האוצרת,
רותי דירקטור.

20.06 יום שבת, 19:30
 מופע: "שקיעה“

 כוריאוגרף ורקדן: עדי בוטרוס
אוצרת: רותי דירקטור

18.6 יום חמישי, 20:00
מופע מרכזי

 + שיחה עם הכוריאוגרף ישי כרסנתי
return to love :מופע

מתוך המופע אל אטלאל. צילום: רוית זיו

 


