
 

 נייר עמדה  –  פיתוח חוסן דרך תהליכים חינוכיים בטבע

 כתיבה: ד"ר נירית אסף 

לכרות להם    על המחנך לפקוח את עיני חניכיו,  .פלאי הטבע ממלאים את כל חלל העולם:  כללו של דבר....  "

כמקוטעים אלא שיראו אותם לא    אוזן ולרכז את הסתכלותם ופעולתם בכמה מפלאי הטבע הסובבים אותם,

שבה    ,בהירה  ישמשו להם מראה   ,יהפכו לקניין נפשםאלה  לאחר ש.  כרצופים על חליפותיהם ותמורותיהם

תשתמר בו ערות החושים  ש  הרי  ,משחר ילדותו  אם בדרך זו נוביל את הילד אל הטבע,  ...יראו חזות הכול

הדומה  הרי אין יום בטבע    ובאמת,.  בראשיתויחוש גם בנפשו את החידוש התמידי שבמעשה   לכל ימי חייו,

לו כזו לטבע תשפיע על כל השקפת עולמו של הצעיר,.  לחברו שקדם  בנפשו את ההרגשה  ית  גישה  טע 

 (. 45עמ'  ,1957מרגולין, )" החיים וחדוות היצירה הקוסמית ותגביר בו את שמחת 

מורים   -   יהושע מרגולין ומכשיר  בארץ  לטבע  של  את  הבין    -  מחנך, מראשוני המורים  חשיבותם 

הבין את תפקידו של המחנך  גם  חוסנו הנפשי של הילד. מרגולין  פיתוח  לבטבע  ם חינוכיים  תהליכי

 . בחיבור הילד אל הטבע

מצבי  בויום  יוםבמצוקות קשיים והמתמשכים של הפרט להתמודד עם   םמאמציהחוסן מתאר את 

  הסתגלות  יכולתי  כללאופן  היא ההסתגלות למצב החדש וב  התמודדות מוצלחת  .(1999)להד,    משבר

על    ,חוסןפיתוח  תורמת ל, במסגרת חינוכית,  יציאה לטבעה  של אי וודאות.  יםמצבוההתמודדות עם  

  , בין אישייםומאפשרת לתהליכים אישיים  תומך ומווסת להתמודדות  נותנת מקוםידי כך שהיא  

להתקיים.   איכות  וחברתיים  גם  לטבע  יותר(  (healingריפוי  של  ליציאה  ההוליסטי  של    ,במובן 

 .  (Mitten, 2009) החלמה של גוף ונפש יחד

)טיול, למידה, שהייה(  צה יוצאים עם הילדים החוהאנשי חינוך     יכולים למצוא בטבע  ,אל הטבע 

  כים התהלי  שמביא הטבע בעצם קיומו, אל תוךוההזדמנויות  האתגרים    רם מטפל.וגו  שותףמחנך  

הטבע מזמן  .  אישי וחברתי  חוסן   מפתחי   כיםתהליל  הופכים אותם ,  קיימים בושאנו מהחינוכיים  

מביא    ,םדילצוונפשיים    ים, קוגניטיביוקשיים פיזיים  מובילים להתמודדות עם אתגריםמצבים ה

לוֹמוּתתמיכה בשלווה, רוגע נפשי ו פליאה, מביא ולעצמי, חיבור לטבעהאת   . 1הילד   שְׁ

השינוי  ם  ת עהתמודדו נת  זממופחות מוכר לילד,    למרחב משתנה )עונתית למשל(   הטבע יציאה אל  

ועם   הילדא  המביאו   הטבע  אתגריהטבעי  באופן    ת  על    להתגברגבולות,    לחצות,  אקטיבילפעול 

תוך    גרים,ואת  מכשולים בהחלטות,    ת קבללפעול  פתרונות  סיכונים    תחילק להתנסות  ובמציאת 

פעילויות  ומוגדרים כ הילדתומכים בפיתוח אישיות  חד כל אלו י.  יצירתיים על מנת להתמודד עימם

כי    .(Błasiak, 2022)  אישי  חוסן מפתחות  חינוכיות   בהתמודדויות הנמצא  מייצרת   התנסות    אלו 

בכוחות    את האמונה   מגבירותעצמם ואחרים,  התלמידים את  הבנת  בתהליכים רגשיים: הן תומכות  

המסוגלות  את  ו  עצמם להסביר    תלמידיםה,  שלהםהאישית  תחושת  יותר  מצליחים  את  טוב 

. זה, בתורו, מוביל לתחושה חזקה  תמודדים בהצלחה עם האתגרים, ומאותם  המציאות הסובבת

 
1 being -Well - וחברתית המושגת על ידי אורח חיים בריא, התעמלות, רווחה גופנית, נפשית צב של מ

 מודעות עצמית ועוד )האקדמיה ללשון עברית(. 



 

וב  יותר של אמון מודעות והערכה עצמית, ויחס חיובי  לאחריות,  לקיחת  ל יכולות שלהם,  בכוחות 

 (.Brendtro & Strother, 2007להתגבר על מכשולים ) שביכולתםלהרגיש עוזר להם ה  כלפי העולם,

לחץ  פחות    פעילויות חינוכיות בטבע קייםב  :חוסן חברתי  גםמפתחים    בטבע תהליכים חינוכיים  

, מה שמקל על שיתוף פעולה  הילד נהנה מלהיות חלק מקבוצה  מתחרות עם אחרים או מההערכה.

  קשר אישי, פתיחות ובניית יצירת  ו   שיחבין הילדים בטבע, מאפשרת    ההאינטראקצי ועבודת צוות.  

 (.(Błasiak, 2022 חריםבשביל א חת אחריות י, ולק אחראחד לה אמון הדדי, תמיכה ודאגה  

המתרחש    הטבע הקרוב עםמגע  . הנפש התלמידגוף ו בריאות הגם על    השפעה מיטיבהטבע ל  חיבורל

יוצרים אצל האדם את תחושת הפליאה,    – צלילים  הריחות וה,  הטבעי  יופי ה  מראה   -   בכל החושים

  לחוות   מאפשרים לאדםמעוררים את חיוניות הגוף, תורמים למצב רוח טוב, תחושת סיפוק ואושר ו

מצאות  יה  .(Fuller et al., 2013; Kuo, 2015; Richardson et al., 2021)  שלווה ושחרור ממתחים 

טבעית יכול  ,בסביבה  וויסותומגבירה  קשבמשפרת  ו  ת  של   ,Kaplan & Kaplan)  וריכוז  יכולות 

)כמו  בטבע  (. שימוש בתרגילי התבוננות  1989 תורמת  ו  מעצימה יכולות אלו  (מיינדפולנסקשיבות 

 .Schutte & Malouff, 2018)) אישיהחוסן ב התומכת well-being-לתחושת ה

, מזמנים מפגש עם אתגרים שונים  מתוך חיבור אליו  תהליכים חינוכיים המתקיימים בטבע  ,לסיכום

  ורגשיים(, ההתמודדות עם אתגרים אלו מביאה לפיתוח חוסן אישי וקבוצתי.   יםקוגניטיבי )פיזיים,  

יציאה אל הטבע לא  ה כן קיימת חשיבות רבה בפיתוח תהליכים חינוכיים בטבע בכל מסגרת.    לע

, תהליכים חינוכיים בטבע יכולים להתקיים גם בגינת  ת אל טבע פראי ורחוק )כמו מדבר(חייבת להיו

בית הספר או הגן, בפארק הקרוב או בחורשה סמוכה ביישוב. טבע על משאביו השונים קיים שם  

 מפתחי חוסן.    םחינוכייומאפשר תשתית לתהליכים  

גם    ם ביניהחוויות קשות,    מתמודדים עםוטראומה, בה ילדים רבים בארץ    בימים אלו של מלחמה

התמודדות  לנו כמחנכים תפקיד חשוב ביותר בתמיכה ב,  ילדים שפונו מבתיהם ומסביבתם המוכרת

ולכן קיום  מקום של תמיכה וריפוי.    נותניםחיבור לטבע  השהות ובפיתוח חוסן. בימים אלו ה,  הםשל

אם  חשובה לא פחות ההבנה כי  וחשיבות רבה.  מקבל משמעות  ימים אלו  ב תהליכים חינוכיים בטבע  

עשוי  , הנסייע לתלמידים לפתח חוסן אישי וקבוצתי,  נדע ליזום תהליכים חינוכיים בטבע בשגרה

 .להקל בצורה משמעותית על ההתמודדות במקרה של טראומה בעתיד

הפועלות  , ניתן לראות במספר תוכניות  תהליכים חינוכיים בטבעאמצעות  דוגמאות לפיתוח חוסן ב

המלחמה  יוזמותישנן    .בארץ בעקבות  לדוגמא  שקמו  חוסן  ,  לפיתוח  ארגונים    -מסעות אתגריים 

יוזמה אחת כזו של החברה להגנת    .למסעות תמיכה מפוניםשל הוצאת נערים יוזמות   שונים פיתחו

נוספת דומה מבוצעת בימים אלו על ידי מכללת  . יוזמה  ״לוקחים אוויר״מחנות הנוער    היא הטבע  

וקבוצתי בשבילי המדבר,  סמינר הקיבוצים,   חוסן אישי  ומחנכים מאזור  המסע  נערים  מוציאה 

 .מסע משותפת תלחווייהעוטף  

, לטובת חיזוק החוסן  , אשר פועלות באופן קבוע בשגרה ובמשך שניםתוכניותבנוסף, ישנן מגוון  

 :והיכולות של ילדים ובני נוער. להלן מספר דוגמאות מייצגות

חינוכית ▪ לעבודה  הטבע"  "כוח  לפית   :טיפולית-מודל  כמשאב  ורווחה  הטבע  חוסן  וח 

חינוכית לעבודה  תרפיה,  הטבע  מתחום  מודל  ונפשיות.  חברתיות  מיומנויות  - ולחיזוק 

 טיפולית בחיבור לטבע. פותח על ידי ד"ר אורי הראל ורביד בוגר. 

https://www.teva.org.il/news/tracks/45640
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=4496


 

גישה פרקטית המאפשרת ליצור מאדמה ונייר בלבד   - ומרחבי התחושותמשחקי האדמה  ▪

תהליכי   תוך  מתרחשת  והקבוצתית  האישית  ההתפתחות  וצעצועים.  משחקים  כלים, 

 מחנך ומטפל.   ,ה על ידי איתן שקדחגישה זו פותהיצירה והמשחק. 

ח ▪ היער  בית  לב  גונן  –ינוך  השראה ה  -  גבעת  שואבת  החינוך  בית  של  החינוכית  תפיסה 

פרוגרסיביות חינוכיות  הישענותמגישות  לצד  הרצון  ,  של  עמוקים  שורשים  להתחבר   על 

 .תלטבע, לאדמה, לאיכויות אנושיו

 ) Wildernessהטיפול באמצעות השטח  - מסעות השטח האתגריים ככלי טיפולי –נירים  ▪

Therapy)     הינו כלי ייחודי שפותח בחו"ל ועבר התאמה למסלול נירים. זהו הכלי המרכזי

המאפשר את פריצת הדרך בעבודה עם בני ובנות נוער בסיכון להטמעת הכלים והערכים 

   .הנדרשים להם לכתוב מחדש את סיפור חייהם
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