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 מבוא 1

 רקע  1.1

בעיני  אפילו אפוקליפטי  ו  צטייר כמאייםמומתוקשר יותר, כך הוא    מחריףככל שהמשבר הסביבתי  

הביטוי לתחושה זו  . "חרדת אקלים" הזו מכונה לעתיםהמחיר הרגשי שגובה תחושת האיום  .צעירים

אקטיביסטית תונברג, נערה  על הציבור היה זה של גרטה  ביותר  עוצמתי  הרושם  אולי את ההותיר  ש

: "גזלתם את חלומותיי ואת ילדותי  2018-ועידת האקלים של האו"ם ב הטיחה מעל בימתמשוודיה ש

אדם  במילותיכם הריק בני  סובלים.  בני אדם  בת מזל.  הולכים ומתים. מערכות ות מתוכן. אך אני 

כסף   על  רק  מדברים  ואתם  המונית,  השמדה  של  בפתחה  אנחנו  מתמוטטות.  שלמות   -אקולוגיות 

גם בארץ נשמעים קולות    .(2019NPR ," )של צמיחה כלכלית נצחית. כיצד אתם מעזים!סיפורי אגדות  

לחינוך    , תוך שהם קוראיםומוחים על חוסר המעש של עולם המבוגרים, החרדים לעתידם של בני נוער

 . ( 2020שמיר ורמון,   ;2020, לרנר, אלקחר וסלע שפי ;2021דרור, ; 2022אשכנזי, )סביבתי  

בעיות גלובליות  שלימוד  על כך    מעידיםמחקרים  .  הולכת וגוברתתופעה אשר    סימנודבריה של גרטה  

בכל הנוגע לנושאים  שאת  הפסימיות ניכרת ביתר    וכי ,  וסר תקווה עלול לעורר רגשות של דאגה, חוסר אונים וח 

הפוך,    (. Ojala, 2012)סביבתיים   ואופטי וביחס  פיזית  תקווה  לבריאות  הדוק  באופן  קשורים  מיות 

תפקיד חשוב בחינוך   כי היא משחקת סביבתית חיובית ו . נמצא גם שתקווה קשורה להתנהגות  ופסיכולוגית 

 (. Grund & Brock, 2019לקיימות )

הקריאה ו  ,שינוי חיובי בהקשר הסביבתישעשויים להביא למי  כההכרה בחשיבותם של הדורות הבאים  

של המאה הקודמת    60-באמצע שנות ה.  יותר מחצי מאה  זה   ברחבי העולם  ותנשמעחינוך לקיימות  ל

הבינלאומיקראו   )לשימ  הארגון  הטבע  וIUCNור  והתרבות  (  המדע  החינוך  האו"ם  ארגון  של 

(UNESCO)  הל נקודת  את  לקבוע  נוהגים  לקיימות.  החינוךחינוך  של  הגלובלית  לקיימות    זינוק 

"יצירת  קראה לואשר    ,גיאורגיהבירת    טביליסיב  1977-ב  םשהתקיי כנס של האו"ם  שיצאה מה  הצהרב

בקנה אחד עם   ותהעולת  יווהתנהגושל יחידים וחברות    את העמדותמקדם  קוד אתי גלובלי... אשר  

   .(Kopnina, 2014; Ronen & Kerret, 2020; UNESCO, 1977) מקומה של האנושות בביוספירה"

התפיסות החינוכיות, תוך דיונים    רבוהלכו ו,  והנזקים הסביבתיים גברו  ,ככל שמשבר האקלים החריף

עם זאת מעט מחקרים בחנו  החברה.  וברמת הפרט    ןויעילות  ןמטרותיהתוכנן,  בלתי פוסקים אודות  

הלימוד תוכניות  של  הצלחתן  את  למעשה  וקיימות    הלכה  סביבה   ;Hungerford, 2009)בנושאי 

Kopnina, 2014; Ronen & Kerret, 2020  .) 

https://www.npr.org/2019/09/23/763452863/transcript-greta-thunbergs-speech-at-the-u-n-climate-action-summit
https://www.globes.co.il/news/article.aspx?did=1001398009&utm.source=social&utm_medium=referral&utm_campaign=mailTo
file:///C:/Users/local_gome/INetCache/Content.Outlook/M7CNJEDO/דרור,%202021
https://newmedia.calcalist.co.il/magazine-07-10-21/m01.html
https://magazine.isees.org.il/?p=51734
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לימוד של מדעי  בתוכניות    סביבתיהחינוך  הביעו התנגדות להכללת הולות שנשמעו קעשור  יותר מלפני  

ך על פי רוב אינם מספקים את הכלים הנחוצים לפיתוח  ומוסדות החינ. הם מחו על כך שכדור הארץ

בעוד שנמצא  .  ( Saylan & Blumstein, 2011חשיבה ביקורתית, אחריות אישית ומעורבות חברתית )

הן לא הניבו את התוצאות    ,מערכתיות הצליחו לעורר מודעות גבוהה יותר לנושאי סביבה  תוכניות

וההתנהגותיות   ה  חוללוולא    ,הרצויותהערכיות  לסביבה את  הנזקים  לעצירת  הדרושים   שינויים 

(Pauw & Petegem, 2013; Von Braun, 2017.)   

ש הסביבתי אף  דגש  ש  החינוך  עם  ידע,  ובהקניית  מידע  בהפצת  הטבעית   תשמיר  עלעסק  הסביבה 

הנחה את הבחובו    מתחילתו ניכר שהוא נושא ,  לא הצליח להביא לשינוי ההתנהגותי המיוחלומשאביה,  

הנחה המאוששת על ידי מחקרים רבים.    -  של האדם כרוך בזה של הסביבה הטבעית  wellbeing-שה

מיומנויות הדרושות ההתנהגות אזרחית טובה לצד  לקדם  ו  םערכי  הנחילכך, החינוך הסביבתי ביקש ל

 (.  Kopnina, 2014; Parra et al., 2020; Ronen & Kerret, 2020לניהול חיי קיימות )

של  מושג הפסיכולוגיהה  wellbeing  זה  מתחום  ידי  תורגם  , שאול  עברית   על  ללשון  האקדמיה 

והגדרתומוּ'שלו  ל בריא, :  ת',  ידי אורח חיים  על  וחברתית המושגת  נפשית  גופנית,  רווחה  "מצב של 

ועוד"  ,התעמלות עצמית,  מודעות  טרם    (.academy.org.il-https://hebrew))  פיתוח  הפך התרגום 

    מסמך זה.בהמשך  במושג הלועזי האוניברסלינשתמש לכן ו ,למקובל

 ושיטת עבודה  מבנה הסקירה 1.2

ביוזמת   שנעשתה  זו,  לבחון  תחום  סקירה  מבקשת  הנדיב,  רמת  של  חינוך החינוך  של  הרעיון  את 

חיוביים  ורגשות     wellbeingהדוגלים בטיפוח  המבוסס על עקרונות של פסיכולוגיה חיוביתלקיימות  

  .בקרב ילדים ובני נוער ם מיושמים, ואת האופן שבו השל תקווה ואופטימיות 

 המסמך כולל שני פרקים מרכזיים:  

 רקע תיאורטי  •

בתחום   ם הגישהיישופסיכולוגיה חיובית,  סקירה של ספרות אקדמית ומוסדית העוסקת ב

 . בפרט ובתחום החינוך הסביבתי ,החינוך בכלל

 תוכניות חינוך חיובי לקיימות   •

ליישםשל  דוגמאות   השואפות  ובעולם  בארץ  ה  אתבפועל    תוכניות  פסיכולוגיה  עקרונות 

 . חיובית בתחום החינוך הסביבתיה

 

https://hebrew-(academy.org.il/


 
3 

 

דוגמאות  ו  תיאורטית  ספרותאיתור  ל  התחלקה  סקירהההעבודה על  לעיל,    המפורטבהתאם למבנה  

חיובית  רלוונטיות פסיכולוגיה  על  המבוסס  לקיימות  חינוך  הפסיכולוגיה  העקרונות  הצגת    .של  של 

ה   החיובית מתיימרת  אינ  ראשוןבפרק  של  ה  התיאורטי  הבסיס  כל  את  ל  ,זרםהלהקיף  האיר  אלא 

  לקיימות ובחינוך חיובי    ,חיובי בכללבחינוך  משתלבים    עקרונות אלההחשובות לאופן שבו  נקודות  

  .בפרט

מחקרים  הנסמכת על    נעשה בשילוב של מידענות  דוגמאות,המובאות    והשני של הסקירה, שב  חלקה

בהם תוכניות  מקורות פתוחיםאקדמיים ו ו,  החינוך   פעילויות בשטח.מידע ארגוני אודות  פדגוגיות 

חדש רעיון  הוא  לקיימות  החינוךוהתגבש  טרם  ש  החיובי  במערכות  כן.  הוטמע  הר  , על  מקרים וב 

אלא  לא  שנמצאו   כמכלול,  החיובית  הפסיכולוגיה  על  לביסוס  משלבים טענו  עקרונותיו   הם    , את 

   . נים שוניםבאופ  אותם ומיישמים

ככל האפשר לישראל,  יהיו  ממצאים  על מנת שהה טכנית:  הער ארצות  התרכז ב  חיפושהרלוונטיים 

מקומות שונים כדי להראות כיצד העקרונות מותאמים לתרבויות , אך הובאו גם דוגמאות ממערביות

ובכך ניתנה העדפה מסוימת לארצות דוברות   , . כמו כן, עיקר החיפוש נעשה בשפה האנגליתאחרות

מספר    הסוקריםמקורות  הובאו  לעתים  בשל העובדה שזו אינה עבודה אקדמית לשמה,  השפה. לבסוף,  

 מר בנפרד.  מאמרים רלוונטיים, ללא פירוט כל מא
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 רקע תיאורטי  2

 תולדותיה ועקרונותיה  יוביתפסיכולוגיה ח  2.1

  כישורים וחוזקות תכונות אופי,  בפרט    אתרעיסוקה העיקרי של הפסיכולוגיה החיובית הוא הניסיון ל  

היוולדו  מיום  באדם  אותהטבועים  ולטפח  עמודם.  ,  הפסיכולוגיה   ישלושת  של  המרכזיים  התווך 

חיוביים,  רגשות  הם:  וראשונה   , ספורטיביותו  אינטליגנציהכמו    חיוביות תכונות  החיובית  ובראש 

טובותוח ומידות  הגינות  כגון  זקות  יושר,  כך  נאמנות.  ו  אומץ,  על  דגש  שואף    האדםשהגישה שמה 

וערכיםל יצירתיות  וכי  משמעות,  א,  יש  נושא באחריות  ,בחירה  פשרותלפרט    כך, .  לבחירותיו  והוא 

באדם   החיוביות  האיכויות  של  בבניה  החיובית מתמקדת  לעסוקהפסיכולוגיה   ות בפתולוגי  במקום 

מתייחסות קלאסיות.    אליהן  פסיכולוגיות  צמיחתו   ,קדימההיא  הסתכלות  התיאוריות  למען 

האדם של  בחולי  ,והתפתחותו   ;(Alam, 2022; https://holistic.ort.org.ilו  ובהבראת  וולא 

Pawelski, 2016; Seligman, 2002 ) . 

עסקו וויליאם    אזבארצות הברית    20-יש שמתחקים אחר הרעיון של חשיבה חיובית לתחילת המאה ה

השנייה העולם  מלחמת  אחרי  היחיד.  של  הסובייקטיביות  בחוויות  ועמיתיו  אברהם   ניסח  ג'יימס 

 , בזה אחר זה, מעליהם שבבסיסה צרכים פיזיולוגיים ושלו את היררכית הצרכים המפורסמת  מאסלו

סלו אית. מהגשמה עצמניצבת    . בראש הפירמידההערכהוצרכי ביטחון, שייכות, זהות ואהבה, כבוד  

מניסטית  ושל המאה הקודמת, אף שגישתו הה 50-כבר בשנות ה 'פסיכולוגיה חיובית'השתמש במושג 

 ;Froh, 2004לא הייתה מעוגנת במחקר מדעי, ועל כן לא אומצה באופן מלא על ידי הפסיכולוגיה )

Maslow, 1943 .) 

החיובית  זרם   לדרך הפסיכולוגיה  רשמי  יצא  סליגמןב  1998-ב  באופן  מרטין  שנשא  נשיא    ,דברים 

ה שהפסיכולוגיה צריכה הטענה  הציג את הרציונל מאחורי    םבהו  ,אמריקנית לפסיכולוגיההאגודה 

מלחמת העולם   בתקופה שלאחרכי  . סליגמן הסביר  ריפוי מחלות נפשיותלחדול מעיסוק בלעדי כמעט ב

, תוך התעלמות  של פתולוגיות  יםנזקותיקון    הקדיש עצמו בעיקר לריפוימדע הפסיכולוגיה  השנייה  

תכונות לשם כך  ברמת הפרט נדרשות  .  חיזוק הכח  ואביותר של תרפיה ה  הטובמהאפשרות שהנשק  

חיוב אומץ  –ות  יאישיות  מטרה,  תחושת  לאהוב,  בינאישיים היכולת  כישורים  כישרון, התמדה,  ,  , 

קידמה וראייה  חיוביוסובייקטיבי  ותוויח  עצבל  ותעשויאלה  תכונות  .  תבונה  וסיפוק  ת:  ות  רווחה 

בונה של אופטימיות, תקווה ואמונה   חשיבה  ;ושמחה בהווה  , תחושת אושרהנאות חושיות  ;מהעבר

הכרוכה באחריות, פעולה למען טובת   , כזואזרחות טובה יותרוברמת החברה מדובר בערכים  תיד.על
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 ;Froh, 2004; Pawelski, 2016; Seligman, 2002;)  הכלל, דרך ארץ, מתינות, סובלנות ומוסר עבודה

Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; ) 

 חינוך המבוסס על עקרונות הפסיכולוגיה החיובית  2.2

במסגרת בית  שיפור חינוכם של ילדים  סליגמן היא    אחת המטרות של הפסיכולוגיה החיובית על פי

עלהספר   יותר  רחבה  הישענות  כגון  תוך  טבעיות  השפעה    תכונות  ויצירתיות   טובהמוטיבציה, 

(Pawelski, 2016 ).    החיובית שהפסיכולוגיה  המושג  מאירה  הזרקור  כ,  wellbeingעל  שרונות יועל 

חינוך חיובי )  משתקף  ,ומיומנויות אישיים וסביבתיים (, הקרוי positive educationבתיאוריות של 

( חיובית  למידה  גם  התייחסות (.  positive schoolingלעתים  מתארת  החיובית  הפסיכולוגיה  בעוד 

( בבתי ספר  חיובית  בכלל, החינוך החיובי מיישם מרכיבים של פסיכולוגיה   ,.Norrish et alלחיים 

2013; Ronen & Kerret, 2020) . 

טען כי על בתי ספר  ובו נ  , מאמר של סליגמן ועמיתוב  2009-בהוטבע לראשונה    'חינוך חיובי'המושג  

תאוצה  צבר    וא(. הSeligman et al., 2009וכישורי השגיות" )  wellbeingזה כישורי    "ללמד זה לצד

עם עקרונות מעשיים של חינוך,  ידע עכשווי מהמדע של פסיכולוגיה חיובית  גישה המשלבת  והתגבש ל

 (. Waters & Loton, 2019)של  התלמידים  wellbeing-במטרה לתמוך ב וזאת 

  .של המאה הקודמת  30-קיימת מאז שנות האינה חדשה; היא  שלומם הנפשי של תלמידים  דאגה לה

ה לה חינוך  זרם  ותגובה  חולי  למניעת  מעבר  היריעה  את  הרחיב  נפשיות,חיובי    -ב  והתמקד  בעיות 

wellbeing  ומסייע לתפקוד מיטבי. כיום, חינוך חיובי הוא נוהג נפוץ    ,כמצב המעניק תחושה טובה

, סין, הודו, ישראל, האמירויות, ערב הסעודית, ירדן, בהוטןומיושם בין השאר בבתי ספר ב  ,גלובלית

  אוסטרליה, מקסיקו, פרו, צפון אמריקה ובריטניה. הגדילה לעשות אוסטרליה שבה בריאות נפשית 

בת  היא של  במעלה  השנייה  מעל  המטרה  אקדמי.  ללימוד  הנעה  לאחר  ספר,  ה  54%י  פר סמבתי 

של  יהאוסטרלי הנפשית  הבריאות  על  לשמור  מבקשים  שהם  שלהם  המדיניות  במסמכי  ציינו  ם 

וקידום מצבים חיובים כגון אושר, שמחה,    ,שלהם   מידיהם על ידי חיזוק העוצמות והמיומנויותלת

 (. Waters & Loton, 2019נמרצות, אופטימיות, אדיבות ומשמעות )

בהם  מבלים  בתי ספר הם גורם חשוב ביותר בהקשר ההתפתחותי של צעירים, בין השאר בשל כך שהם  

  . ( Norrish et al., 2013)  למדי  הויציב  הנגיש  תפיזי  אכסנייהמספקים  , ושעות רבות בחברת בני גילם

משפיעים על החברה    לכןו  ,יםשל ילד  העמדות וההתנהגותבעיצוב    משחקים תפקידכמו כן, בתי ספר  

ידע  הםכולה.   מקנים  רק  גם    ,לא  כאלא  ורגשיתמתפקדים  חברתית  להתנהגות  חיה  בכך  ו  ,מעבדה 

   .wellbeing  (Ronen & Kerret, 2020 )משמשים כלי חיוני ללימוד וקידום 
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ש והחוויות  התלמידים  של  היומיומיים  בחברת  המגעים  הלימודיםלהם  לספסל  מוריחבריהם  ם  ה, 

מקצוע אחרים ה  ואנשי  במרכז תחושת    כר פעולה לתוכניות   מספקיםו  , שלהם  wellbeing-עומדים 

   .(Seligman et al., 2009)ת ופעילויו לימוד

כישורים    חיוני לפתחגם  יום  כ,  בחינוך  מרכזייםוכישורים מתמטיים הם    ,קריאה  ,בעוד אוריינות  ,כך

ה תקינים  נחוציםומיומנויות  חברתית לו  לחיים  זה  (.Alam, 2022)  לכידות  של    ,בהקשר  תחושות 

חשובות  משמעות  ועורבות  מ ארוךהשפעות  להן  ו  ,מאודהן  מציעה  .  לטווח  החיובית  הפסיכולוגיה 

שלנו למען מטרה נעלה יותר תלוי ביכולתנו לגייס את החוזקות והמעלות    התחושות האלה  שפיתוח

ישירות להיותנו    שורותק   . הן גםהסביבהורוחניות, צדק חברתי  דאגה לאחרים,  הכמו    עצמנו   אשרמ

 . ( Cohen, 2006; Seligman et al., 2009)  מאושרים, מצליחים ומסופקיםאזרחים 

Cohen  (2006  )להגדיר מחדש את מטרות החינוך באופן שיתנו עדיפות לא רק    צריך כי    ממשיך וטוען

,  . זאת ועוד טובתו של הפרטהתורמות ל ללימוד עיוני אלא גם למיומנויות חברתיות, רגשיות וערכיות

יותר  משמשיםאלה  כישורים   חיים טובה  בדמוקרטיה. לדבריו,   , בסיס לאיכות  ולהשתתפות פעילה 

ותלמיד זכאים להם, וכי מניעתם היא לא    הת אנושית שכל תלמיד ערכי הוא זכווחינוך חברתי, רגשי  

 פחות מאשר אי צדק חברתי. 

 חיובי לקיימות חינוך  2.3

החינוך הסביבתי קיבל מגוון של תארים בעשרות השנים מאז אומץ לראשונה. המוכרים שבהם הם  

Education for Sustainability  – חינוך לקיימות, ו-  Education for Sustainable Development  –  

סביבה  דוגל ב, השני  מקיימתקיימא. בעוד הראשון שואף ללמד כיצד לחיות בצורה  -חינוך לפיתוח בר

 (.  Ronen & Kerret, 2020) ברי קיימאלימודית כוללת המיישמת עקרונות 

של בני אדם קשור    wellbeing  הגורסת כי  החינוך לקיימות על שיטותיו המגוונות נושא בחובו הנחה 

של הסביבה. זאת לאחר שנמצא שהתנהגויות בנות קיימא מניבות    wellbeing-לטבע, ולכן הוא כרוך ב

  .) 2020Kerret; Tal & 21Verdugo, 20 Corral ,(תועלות פסיכולוגיות משמעותיות 

  .הסביבתי חינוךההפסיכולוגיה החיובית ולימודי האושר הם בעלי השלכות ראויות לציון בהקשר של 

היא    ,ולתקן בעיות חברתיות  ,מאחר והפסיכולוגיה החיובית מתייחסת לרצון לחיות בצורה מיטבית

,  wellbeing-לשניהם מיוחסת כוונה של תרומה ל  .בהם הקיימות  ,רלוונטית למגוון רחב של נושאים

 Lambert et) יעיל יותרעשוי להיות   בטים של פסיכולוגיה חיוביתיהלקיימות אשר משלב חינוך לכן ו

al., 2020; Senge, 2016)  . 
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. יהם היא הדדיתההשפעה בינהרי שבתחום החינוך לקיימות  אכן נוכחת  פסיכולוגיה החיובית  ככל שה

של הפרט, החברה והסביבה הטבעית, אך הם עושים    welllbeing-שואפים למטרה של קידום השניהם  

טובת  תרום ל י החינוך החיובי מניח שקידום רווחתו של היחיד   זאת מנקודות התחלה מנוגדות. 

 תרום לרווחת הפרט י החברה, בעוד החינוך הסביבתי מניח שקידום טובת הסביבה הטבעית  

(Ronen & Kerret, 2020; Vazquez-Marin, Cuadrado & Lopez-Cobo, 2023  )  . 

ילדים הם בעלי חזון מלידה, האמונה כי "הרצון להחיל את החינוך לקיימות בקרב ילדים נשען על  

צריך   העולם  איך  ובבטחה  בבהירות  לך  להגיד  יכולים  הם  הציניות.  כובד  תחת  נמחצים  לפני שהם 

)להיות  "Meadows, 2014  נותנים לילדים אפשרות תמקד בפרט, בתי ספר  מהחינוך החיובי  (. בעוד 

ליישם להש  , לחוות,  רק  לא  להם  שיסייעו  מיומנויות  להפוך    , אישי   wellbeingיגולתרגל  גם  אלא 

נוסף על כך, תלמידי בתי ספר מסוגלים ללמוד ולקבל רעיונות והרגלים .  לסביבהלאזרחים הדואגים  

  וישפיע על איתנותו   , רווחתו של העולם ל אחריות  עליו  חדשים. הם גם יהיו הדור הבא שיקבל  

(Ronen & Kerret, 2020.)   

אזרחות טובה    טיפוח, תוך כדי  ותידידותי  עמדותת ערכים וומערכ  לצדכך, החינוך הסביבתי מקדם ידע  

את המטרות האלה על משיגות  קיימא. מערכות פורמליות    וכישורים הדרושים לקידום אורח חיים בר

במערכות   שיטות פדגוגיות אקטיביות הכוללות חוויות בשטח.  עזרתיחס לטבע בביסוס ידע מדעי וידי  

לעודד אורחות חיים ידידותיות לסביבה ו  ,לתוכניות המיועדות לעורר מודעותלא פורמליות הדגש ניתן  

ואולם, למרות המודעות הגוברת לקשר ההדוק בין   (. Parra et al., 2020ומיחזור )  כגון חסכון באנרגיה

 ,Alamכות החינוכיות )מעראופן משמעותי ברעיונות אלה טרם שולבו ב  , wellbeing-קיימות, אושר ו

2022  .) 

 & Kerret, Orkibi)תמי רונן  רקיבי ווהוד א, דורית קרתהחוקרים הישראלים  קראו  כמעט    לפני עשור

Ronen, 2014  החיובית הפסיכולוגיה  בין  משלבת  אשר  לקיימות  החינוך  בתחום  חדשנית  לגישה   )

בתי ספר ירוקים תורמים לא רק להתנהגות    ןהם ביקשו אז לחקור את הדרכים שבה  .לחינוך הסביבתי

לטוב  ,סביבתית גם  של  ה אלא  באמצעות    האישית  וזאת  שהם  ב .לעתידתקווה  ההתלמידים,  מודל 

שינוי    והיא עשויה לחולל  ,של החינוך החיוביב מרכזי  התקווה היא מרכי  (, בעמוד הבא1  איור)  הציעו

  :הפרטשל סובייקטיבי ה wellbeing-ובבהתנהגות סביבתית 
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 (Kerret, Orkibi & Ronen, 2014סובייקטיבי )  wellbeing-: השפעת בתי ספר ירוקים על התנהגות סביבתית ו1איור 

גם הוא של   ,טט לעילצואחד המאמרים המקיפים והמחדשים בתחום החינוך החיובי לקיימות, אשר  

סביבתי וחינוך חיובי,    חינוך  לשילובמציע מסגרת    (. הואRonen & Kerret, 2020)  תמי רונן ודורית קרת

הן   וגיה החיובית והקיימותהפסיכולבין    חפיפה. את הwellbeingמתוך מטרה משותפת של קידום  

 (.  2 איור) 'ת בת קיימאמוּשלו  ', או בעברית 'sustainable wellbeing'מכנות 

 

 : המפגש בין פסיכולוגיה חיובית וקיימות על פי רונן וקרת 2איור 
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לקיימות,   החינוך  ושל  החיובי  החינוך  של  המרכזיים  הרעיונות  את  ומשרטט  ממשיך  תוך  המאמר 

סביבה הטבעית, יחסים בין מורים לתלמידים, אוריינות, כישורים, שיטות לימוד וחשיבה התייחסות ל

  ליישום ם  עשרה כללי  המונ(, וא'   נספחכיצד אפשר לגבש גישות אינטגרטיביות )  הוא מדגים.  מערכתית

התנהגויות בהתמקדות  כללים אלה קוראים ל.  אוריינות סביבתית בבתי ספרועקרונות של חינוך חיובי  

בצעדים קטנים, חשיבה ורגשות חיוביים, זיהוי ומיצוי    התקדמותקדימה,    מבטופתרונות, גמישות,  

וקשר עם קובעי מדיניות. לכל אלה ניתנות במאמר   ,כישורים אישיים, שיתוף פעולה, איתור משאבים

מעשיות מציינות  .(ב'  נספח)  דוגמאות  ספר  ישנם  כי    החוקרות  שונות  תוכניות    מפעיליםאשר  בתי 

גם אם  ,  של שניהם יחדיו, ולעתים  כמה מהעקרונות של חינוך חיובי או של חינוך סביבתי  ותהמייצג

  ומטמיעים   באופן הוליסטימאמצים את הרעיון  בבתי ספר אחרים  קשר בין התוכניות.    נמצאלא תמיד  

באופן מפורש א הגדיר  להרישוי הבינלאומי לבתי ספר ירוקים    עם זאת,  .בכלל פעילות בית הספר  ואות

 .החינוך החיובישל עקרונות  הכללת בדרישותיו

 :שהוזכרו מפעם לפעם בסקירהשל חינוך חיובי לקיימות יבטים מעשיים הי נשכדאי לציין לבסוף, 

 הסביבה הפיזית של המסגרת הלימודית •

בתי   .של קיימות   מופתהיא להפוך את בית הספר עצמו לשל החינוך החיובי לקיימות  השאיפה  

עם   מיטיבה  סביבה  לספק  אמורים  קיימא  ברי  כגון  ספר  אוויר    תאורהמאפיינים  ואיכות 

יעיליםנאותים.   להיות  ו  עליהם  אנרגטית  במבחינה  שלהם,    תצריכחסכנים    לעשות המים 

על פי עקרונות ברי קיימא. כך להיבנות ולפעול  כללי    באופןו  ,שימוש בחומרי בנייה מקומיים

  מעין מעבדה חיה לשמששל התלמידים ומשפחותיהם, ואחראית טפח התנהגות הם יכולים ל

 . )UNICEF, 2013) לקיימות

  בגישה חיובית מורים כגורם מכריע בהצלחת לימודי קיימות •

סייע לתלמידים  ללהקנות ידע, אלא  מצופה מהם לא רק  כאשר    ,הולך ומשתנה  יםתפקיד המור

 כדי להשיג מטרה זו עליהם לשלב בין שלושה ממדי למידה:ות קיימא. נלפתח מיומנויות ב

 למידה קוגניטיבית הבונה ידע, הבנה וחשיבה ביקורתית. ̵

הנחוצות למידה   ̵ החברתיות  והמיומנויות  המודעות  את  המפתחת  ורגשית  חברתית 

 בי ומכבד לאחרים.הפגנת יחס חיול

ולתרום לעולם    ,אחראי ואפקטיבימטפחת את היכולת לפעול באופן  למידה התנהגותית ה ̵

 (. Parry & Metzger, 2023) בר קיימא יותר
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 בארץ ובעולם תוכניות חינוך חיובי לקיימות 3

כפי .  חינוך חיובי לקיימות מקבל ביטוי בשטחחלק זה של הסקירה מבקש להראות כיצד הרעיון של  

,  הוא חדש מאוד   חינוך לקיימותפסיכולוגיה חיובית וקשר בין  הבחלק התיאורטי של הסקירה,    הוצגש

גישה חיובית לנושאי סביבה  עם זאת, . נחקרושבוצעו ו/או  מבוססותשל תוכניות  ומעטות הדוגמאות 

ל פני השלילי הפנייה לחיובי עפעמים רבות  .  ויותרשני עשורים  זה    החינוך לקיימותאל    ה את דרכ  העוש

 .של אכזבה מהחינוך המסורתי לקיימות שלא הניב את התוצאות הרצויותתוצאה  יתההי

רבים   .חינוך לקיימותתוכניות    רחב שלהמובאים כאן מיצגים מגוון  פדגוגיים  האקדמיים והחומרים  ה

בכך שהם נוקטים גישה  ה  ירוקיםבתי ספר  מהם עוסקים במגמה של   הוליסטית לנושא  מאופיינים 

 . תאו אחר  תממשלתיקיבלו הכרה של רשות  אף  בים מהם  . רבכלל בית הספר  אותו , ומשלבים  הסביבתי

ו האידיאולוגי  ברקע  הגיאוגרפית,  בסביבה  השוני  כי  לזכור  מדינה בחשוב  כל  של  התרבותי    הקשר 

זהים אלה בהכרח  וכי בתי ספר ירוקים אינם    בה,  לקיימותתכנים של החינוך  משפיע על ה  ומדינה עשוי 

הניתנת והן בפרשנות הייחודית  ,  מוטיבים החוזריםהן בהבנת הלאלה. אך דווקא בשל כך יש משמעות  

 (.  Mogensen & Mayer, 2005כל מקום )ב

ה, קנד,  גרמניה, יפן)אוסטרליה, בלגיה,    ברחבי העולםשנערך בקרב תלמידים    מחקר השוואתיכך,  

פרו, סקוטהסין, אנגלי הולנד,  וארצות הברית(   שוודיהאסטוניה,  פינלנד,  ,  טאיוואן   ,לנד, מונגוליה, 

וטמע החינוך לקיימות שבהן העל ידי התלמידים שלמדו במסגרות ות שהובעו תחושדמיון רב ב הראה 

כל מקצועות הלימוד, לרלוונטיות של    םתרהעידו כי הוא  . תלמידים אלה  באופן רוחבי בבית הספר

חש  .יותרעמוקה  משמעות  להם  עניק  הו יותר  והתלמידים  ומחויבים  העצמי,  ;  מעורבים  הביטחון 

העצמית   והמודעות  העצמית  שהם  השתפרו  שלהםההערכה  הפרספקטיבה  סביבה    רכשו.  בנושאי 

 .  ( Laurie et al., 2016) לעולמם הרוחני הוסיפהו  ,חייהם הפרטייםהייתה נוכחת ב

וההמלצות שהוסקו מהם, כמו  ,שנעשו בתחום הפסיכולוגיה החיובית עיקר המחקריםכי  כדאי לציין

אמריקניות  -אירופיותפסיכולוגיות  בגישות  אחרים בתחומים אלה, מקורם בדרך כלל  רעיונות חדשים  

אולם  רואותה עצמאיים.  ורצונות  זכויות  בעלי  פרטים  מתאימות    ,בילדים  תמיד  אינן  אלה  גישות 

עולות בקנה אחד עם    לא שעממיות  ומסורות  אמונות  מקובלות  חברות שבהן  לאו    ,לתרבויות אחרות

אירופיות גישות  כאשר  מדעית.  'מודרניות'  -השכלה  אידיאולוגיות כאלה  אמריקניות  פוגשות 

נאלצים להתמודד עם הפער הקיים גם בקרבם. במקרים כאלה נדרשות גמישות מחנכים  ,  מסורתיות

הילדים כחלופות  פיתוח  ו במציאות של  יהיה מעוגן  לתרבות שבה הם   ונאמן  ,די שהחינוך לקיימות 

 (. Pearson & Degotardi, 2009גדלים )
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יות הלימוד . חוקרים ישראלים עסקו בהרחבה בנושא תוכננפתח דווקא קרוב לבית  פרק הדוגמאות

לאחר מכן מובאים מקרים   בספרות האקדמית הבינלאומית.  ובמצוטטים לר  ומאמריהם  ,לקיימות

בכל קטע ניתנה הדגשה לרעיונות בית, וזאת רק כדי לשוות סדר כלשהו.  -ממדינות שונות, בסדר אלף 

 מהחינוך החיובי המיוצגים בו. 

מרכיבים של הפסיכולוגיה החיובית בחינוך  חשוב להזכיר כי מטרת סקירה זו היא להתמקד ב לבסוף, 

.  לקיימות, והיא אינה מתיימרת לערוך השוואה כוללת של תוכניות הלימוד לקיימות על כל מרכיביהן

ות, התכנים אינם עונים על תבנית אחידה, אלא הם מנסים להאיר גישות בשל המגוון הגדול של מקור

 .לעורר השראה וגם ביקורת - ורעיונות שונים

 ישראל  3.1

החלטה    קיבלה  2003-ב ישראל  בר  בדברממשלת  לפיתוח  אסטרטגית   במסגרת.  קיימא-תוכנית 

בתוכניות הלימוד    קיימא וחינוך סביבתי  הוטל על משרד החינוך להטמיע עקרונות פיתוח בר  ההחלטה 

הטבע החינוך ,חברהוה  במדעי  מוסדות  הקים.  ובפעילויות  לפיתוח אסטרטגיה    המשרד  היגוי  צוות 

ובינואר   בר  פורסם  2004לקיימות,  "יישום החינוך לפיתוח  במערכת -חוזר מנכ"ל שכותרתו  קיימא 

קיימא במוסדות    דרכים להטמעת החינוך לפיתוח ברהעוסקים בחוזרי מנכ"ל  נוספו  מאז  .  החינוך"

 .  )2020)זרד,  , כולל הסמכת בתי ספר ירוקיםהחינוך

ניסיון מעשי  לאחר   חוקרים  בחינוך סביבתי  כמה שנים של  יעילויצאו    . תן של התוכניותלבדוק את 

מאכזבות היו  היה.  ברובן  התוצאות  ב  נראה  הקיימות  הספרשלימודי  הספר באפילו  ו  ,בתי  בתי 

על  לא הצליחו  ,  הירוקים ההתנהגות הסביבתית על    או  ,הילדים ובני הנוערעמדותיהם של  להשפיע 

. עם זאת,  עולה בקנה אחד עם מחקרים דומים שנערכו במקומות שונים בעולםזה  ממצא    הם הפגינו.ש

 Goldman)  תוצאות חיוביות יותר נמצאו בבתי ספר ירוקים מתמידים על פני בתי ספר ירוקים רגילים

et al., 2018; Negev et al., 2008; Shay-Margalit & Rubin, 2017; Tal & Peled, 2017)   

תמי רונן  ו הוד אורקיבי ,דורית קרתנבדק על ידי  פסיכולוגיה חיובית לימודי סביבה ומעשי של שילוב 

את הקשר    חןב  מחקרם(.  Kerret, Orkibi & Ronen, 2016)  תלמידי חטיבת ביניים ישראלים   254בקרב  

הספר  בין בבתי  סביבתיות  הפעילויות  קיימאהגות  נ ת,  של  .  חיוביים אישיים  ם  מדדיו  בת  המוטיב 

חיובית, נמצא  תקווה ל, שהוא מרכזי לפסיכולוגיה  בייחוד ו,  מידת המעורבות של התלמידיםקשור 

צמצום  הרגלים אישיים שכללו  תלמידים אלה דיווחו על    .שליטה עצמית  יכישור  ו נהפגיאלה ש  אצל

שלהם גברו על רגשות החיוביים  הש  . הם גם העידוושימור משאבים  צריכה, שמירה על הטבע, מיחזור

מרכיב  מהווה  והיא    ,קשורה לרגשות חיוביים  שליטה עצמיתעל פי מחברי המאמר,    אלה השליליים.
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אחר פיתויים אישיים וחברתיים,  דורשת מהפרט איפוק ואי הגררות  ה  סביבתית  תנהגותבה  י משמעות

המסקנה העיקרית היוצאת .  וכדומה  יהיו אלה צרכנות, בזבוז משאבים, עמידה בפני לחצים חברתיים

ולשינוי     wellbeing-אשר מוביל לא הצורך בהמשך חקירת נתיב התקווה  הימהמחקר המצומצם הזה  

  המנסה ו ,המתבסס על הקניית ידע זאת בניגוד לתפיסה של חינוך סביבתי חיובי בהתנהגות סביבתית.

ממצאים אלה עולים בקנה אחד עם רעיונות הקושרים תקווה לעתיד לשנות התנהגות על ידי הוראה. 

 (. Ojala, 2012עם התנהגות סביבתית של בני נוער )

שני    -  ו' -'תלמידי כיתות ה  1,903נערך בקרב    ( Kerret et al., 2020בקו הזה )המשיך  שרחב יותר  מחקר  

שתלמידי בתי  הוא מצא  .  רוקיםיושליש בבתי ספר שאינם    ,שלישים מהם לומדים בבתי ספר ירוקים

גדולה יותר מבית הספר מאשר שביעות רצון  הספר הירוקים דיווחו על התנהגות סביבתית חיובית ו

המפורש של  לא הוזכר המושג כי בעת עריכתו  המאמר מציין אינם לומדים בבתי ספר ירוקים.שאלה 

תלמידים    אולם  ,בתי ספר ירוקים או ב  בבתי ספר רגילים   תוכניות חינוך לקיימותפסיכולוגיה חיובית ב

  ( hope-enhancing programs)  תקווה  מעודדותובפעילויות  השתתפו בתוכניות  בשני סוגי בתי הספר  

המשתתפים  .  פתרונות הלכה למעשה  יישוםו   ,חלופות  בחינתבעיות באופן עצמאי,    פתרון  מלמדותאשר  

ובסך הכל היו שבעי   ,יותר, דיווחו על התנהגות סביבתית חיוביתרגשות חיוביים    הביעו  בתוכניות אלה

שינויים בדרישות לרישוי בתי    לבסוף, המאמר מציע  .ם , ללא קשר לסיווגרצון יותר מבתי הספר שלהם 

התלמידים בתכנון ויישום מטרות    שיתוףגון  יתמכו בתקווה לשינוי סביבתי, כספר ירוקים באופן ש 

מעבר לחינוך    אישיים  הקניית כישורים ומיומנויותבגם    שיתוף כזה עשוי לסייע  (.נספח ג')  ופעילויות

 ולהיותם אזרחים מודעים וטובים יותר.  שלהם wellbeing-ליתרום , ובכך הסביבתי עצמו

זאת,   מצא  שנוסף  ישראלי  מחקר  ובכל  לקיימות  חינוך  תוכניות  לגבי  המורים  עמדות  את  בדק 

השבעיניהם   בראש  ל   נושקותהמטרות  עמדו  לא  החיובית  ,  מורים ה.  העדיפויות  סדרפסיכולוגיה 

מהם  מ ששבעה  יסודיים,  ספר  בתי  התדרגו  ירוקים,  הוגדרו  עשרה  במקושינוי  הראשון,  נהגותי  ם 

ו בהתאמה,  והשלישי  השני  במקום  ידע  והקניית  מוסרי  אכפתיות  חריהםאפעילויות  בסוף ושיפוט   .

  אמר המ .חוש אחריות וחשיבה ביקורתיתפיתוח כישורי קבלת החלטות, נמנו  ,הרשימה, ובפער גדול

ולא שולבו במקצועות אחרים. הוא    , היו מוגבלים לשיעורים ייעודייםשנבחנו  שלימודי הקיימות  מציין  

אך תוהה אם התוצאות בשטח מצביעות על כך שלא   ,ההתלהבות והרצון הטוב של המוריםאת  משבח  

 & Tal)    שיפור מערך הכשרת המוריםהוא קורא לבסופו  , ונפרשה בפניהם תיאוריה אחידה וברורה

Peled, 2017 .) 
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 אוסטרליה 3.2

תוכניות ניסיוניות    הונהגו  2002-כבר ב  .מוקדם באופן יחסיקיבל דגש  אוסטרליה  ב  הסביבתיהחינוך  

חשיבה  טיפוח  לחנך לקיימות על ידי  די ללמד אודות הסביבה, אלא צריך    שאימצו את הגישה כי לא 

בין העקרונות של תוכנית הלימוד שתוביל להחלטות ושינויים למען עולם בר קיימא יותר.  תיתביקור

של   כולותהקניית י ,  מעורבותשל צעירים על ידי עידוד    העצמה  שעמה יצאה אוסטרליה לדרך נמנים

דור של צעירים בעלי הבנה,   לעצבמתוך מטרה  כל זאת.  הקשבה וכבוד הדדיחשיבה 'מחוץ לקופסא', 

בין פיתוח קשרים ומחויבות לחיות את חייהם בעתיד כשומרי סביבה. כמו כן, ניתן דגש ל ,מיומנויות 

המקומיות,   והקהילות  הספר  הילידים   ומכבד   שוויונייחס  ולבתי  האבוריג'ינים  לתושבים 

(Henderson & Tilbury, 2004;Smith, 2005 ) . 

הלאומיכיום,   הלימוד  ל  תתוכנית  אינטגרטיומערכמכוונת  לימודים  ל  ןביות שבהת  קיימות  החינוך 

משלבים כמה   המתוארים בהמשך  התוכנית הלאומית  של. שלושת עמודי התווך  תחומי לימודחוצה  

החיובית  מתחום  רעיונות של  :הפסיכולוגיה  וסביבתיwellbeing   הדדיות  שיבה  ח  טיפוח,  אנושי 

 . אמונה ביכולת ליצור עתיד טוב יותר ו, אישיות בניית יכולות, ביקורתית

הם   האוסטרלי  התווך  העמודי  אלה  החינוך  משרד  של  הרשמי  באתר  .https://www)מתוארים 

australiancurriculum.edu.au) : 

  wellbeing-ובחיים על פני כדור הארץ  כל ההתומכות ב חקר המערכות המשולבות והדינמיות   •

 הקולקטיבי שלנו. 

והכרה    ,ערכים וצדק חברתימערכות אקולוגיות,    אודותהגלובלי    מגוון הדעותשיח העוסק ב •

 בצורך בפעולות של היחיד והקהילה למען הקיימות. 

. רעיון זה מעודד תהליכי של חשיבה ופעולה הנחוצות לעתיד בר קיימא יותר  בניית יכולות •

שוויוני    שהוא לעתידלתכנן פעולות שיובילו ומאפשר להם  ,בקרב צעיריםחשיבה ביקורתית  

 . רקיימא יות ובר

תוכנית עצמאית. למשל, משרד    מאמצתביבשת  כאשר כל מדינה    ,ברמה הלאומית  נוסחואלה  עקרונות  

 החינוך של מדינת אוסטרליה המערבית קובע:

אוסטרליה המערבית יעסוק בכמה מרכיבים של קיימות/חינוך לקיימות,  ב  "כל בית ספר 

למשל, ניהול משאבים, הגנה על שטחי טבע וחוליות, סובלנות ותוכניות נוספות בתחומי  

  . " wellbeing- חברהו 

 (-schools-https://myresources.education.wa.edu.au/programs/sustainable

areas-learning-wa/action) 

https://www.australiancurriculum.edu.au/
https://www.australiancurriculum.edu.au/
https://myresources.education.wa.edu.au/programs/sustainable-schools-wa/action-learning-
https://myresources.education.wa.edu.au/programs/sustainable-schools-wa/action-learning-
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 אירלנד  3.3

הכוונות ב עינייםמהצהרת  ל  –  NCAAשל    2018-מ  סמך מפורט ומאיר  תוכניות המועצה הלאומית 

והערכה התחייבה    כיצדמתווה    –   לימודים  הקיימות שאליהם  מוטמעים  אירלנד  ממשלת  עקרונות 

  : במערכת החינוך

להבטיח שמערכת החינוך תתרום    ת מבקש   האסטרטגיה של חינוך לקיימות באירלנד   " 

מה'(,  ה כך שהיא ... תצייד את הלומדים עם הידע הרלוונטי )' וח בר קיימא על ידי  ית לפ 

וה ' איך ה )'   מיומנויות וה   מזג ה  אותם   ערכים (  שיעצימו  לפעולה    , )'המדוע'(  אותם  ויניעו 

 (development.pdf-sustainable-for-https://ncca.ie/media/4899/education) . "בכל מהלך חייהם 

נ   גיל הרך ההמסגרת של  מהגיל הרך ועד לתיכון.  החל  הלימוד    תוכניותכת על ידי  תמ אסטרטגיה זו 

ינוך  חבאם הם נמצאים במסגרת של  ,  )כיתה א'(  6ילדים מלידה ועד גיל  כוללת  והיא    Aisterקרויה  

איית ילדים כאזרחים  רהיא    Aisterהגישה המנחה של  בתי ספר.  או  גנים  יום,    מעונות,  ביתי, פעוטונים

ולאפשר להם להיות שותפים בהחלטות לגבי   ,דעותיהם בעלי זכויות שחשוב לשמוע את  אחראיים ו

וגם לומדים לכבד אחרים   ,נושאים המשפיעים עליהם. באופן זה הם חווים דמוקרטיה בגיל צעיר מאוד

 :עקרונות המבוסס על ארבע Aisterמסגרת החינוך לקיימות ב ולדאוג לסביבה.

• wellbeing ריאים ולחוש בטוחים. ב, להיות שמחיםהמאפשר לילדים  פסיכולוגי ופיזי 

 . במסגרת המשפחה והקהילהחיובית של מקומם  תפישההמפתחים בילדים   שייכותו זהות •

 . םהילדי רגשות שללרעיונות ו, למחשבותת מקום לנאשר נות תקשורת •

 .  עולמםלהבנה של  יםהמביא וחשיבהחקר  •

חטיבת הביניים  במקבלים ביטוי גם בקבוצות הגיל הגבוהות יותר של בית הספר היסודי,  אלה    עקרונות

כאשר תלמידים מגשימים    םמתקיי  אשר  אישי וחברתי  wellbeingבכולם נוכח הרעיון של  .  תיכוןבו

ושייכות  מפתחיםו  ,אישיותיכולות   מטרה  סביבם  לקהילה  תחושת  זאת ולעולם  וכל  דאגה   ,  תוך 

מתוודעים למערכת היחסים באמצעות החינוך לקיימות תלמידים  .  שלהם  הפיזית והנפשיתלשלומות  

   .זה של אחרים ושל הסביבההאישי להם, ו wellness-בין ה

בנוסף,    נספח ד'(.כל קבוצת גיל )להמסמך מספק מארג של נושאי לימוד ועקרונות קיימות בכל מקצוע ו

רעיונות    שמיצג נאמנה  הקרוי 'בריאות אישית וחברתית'  האירית מגדירה מקצוע לימודמערכת החינוך  

חיובית פסיכולוגיה  בטחון wellbeing:של  שייכות  ,,  תחושות ורגשות  לפתח  מבקשת  התוכנית   .

ומיומנויותניהול רגבאמצעות    מודעות עצמיתומעודדת    אחריות   היא ופית  כאשר המטרה הס,  שות 

 . פעילה ואחראיתאזרחות 

https://ncca.ie/media/4899/education-for-sustainable-development.pdf
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 אירלנד הצפונית  3.4

NIEL    כוונת ללא  סביבתיים  גופים  של  רשת  בהיא  הפועלת  בריטניהרווח  הרחבי  באירלנד  .  סניף 

ניסח   הקיימות  הצפונית  לימודי  לקידום  עקרונות  לאשר    לאחרונה  דגש  ביחסים נותן  הדדיות 

   (.3איור העירונית )יבה והסב הטבע,, של הפרט, החברה   wellnessשבין

 

 (NIELאישי וסביבתי ) wellbeing: מערכת היחסים בין 3איור 

https://www.nienvironmentlink.org/site/wp-content/uploads/2022/05/NIEL-STRATEGY-
ACTION-PLAN-Full-Document.pdf 

 

מחברי הדו"ח ערכו סקר מקיף של בעלי עניין בתחום הקיימות והחינוך כדי להבין כיצד אפשר לשפר  

ב לימודי הקיימות  הייתה המלצה מפורשת  מדינהאת  בין מסקנותיו  חיוביתלהטמיע  .    פסיכולוגיה 

ולהי הסביבה,  האקלימי    מנעבלימודי  השינוי  של  ואסונית  פסימית  המהצגה  להפחידעלובאופן   ,ל 

למשל    כמו  , רצוי להשתמש במושגים חיוביים על פני שלילייםלשם כך  ולהביא להרגשת חוסר אונים.

  דוגמאות נוספות   טביעת רגל פחמנית שלילית.  במקום  טביעת יד סביבתית המודדת פעולות מיטיבות

 .נספח ה'ב מובאות

נקיטת עמדה    ;ראייה של התמונה הגדולה של הקיום על פני כדור הארץ  ותמעודד  אחרותהמלצות  

גישה   אימוץ  ;איננו רוצים'שבמקום 'מה  '  יםאנו רוצשבמושגים של 'מה    אמיצה ונושאת תקווה לעתיד

ניסוח מגוון של רעיונות לפעולה החל   ;פי עצמנו, כלפי אחרים וכלפי כדור הארץליותר כ  נדיבה ורגישה

https://www.nienvironmentlink.org/site/wp-content/uploads/2022/05/NIEL-STRATEGY-ACTION-PLAN-Full-Document.pdf
https://www.nienvironmentlink.org/site/wp-content/uploads/2022/05/NIEL-STRATEGY-ACTION-PLAN-Full-Document.pdf
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עידוד ילדים וצעירים לפעול ולהיות שותפים    ;אזרחית או פוליטית   מעורבותועד ל  בחירות אישיותב

 ועוד.  ,לעשייה קהילתית 

ידי  שנערך    סקר )על  הצפונית  אירלנד  של  החינוך  משרד  של  ופיתוח  מחקר   Education andגוף 

Training Inspectorate, 2010  )  קשר לקיימות  מצא  חינוך  בין  חיוביותמובהק  בקרב    ותועלות 

השתתפות    :. התועלות כללושל כמחצית מבתי הספר שהשתתפו בתוכנית ללימודי קיימות התלמידים  

בפעילוי יותר  מוטיבציהרמות    ;קיימא   בנותת  ומוגברת  לאחרים  ;גבוהות  וכבוד  יכולת    ;אמפתיה 

עצמאיות דעות  ל  ;לבטא  וכבוד  ועמדות  ;זולתהקשבה  ערכים  מקומיות    ;פיתוח  בסוגיות  עניין 

ותרבויות  דעות של  קבלה ו , סובלנותפתיחות ;מרחבייםהבנה מתקדמת יותר של רעיונות ; וגלובליות

מיומנויות של  רכישת  לו  , עצמאות ואחריות אישיתלהדאגה לסביבה הובילה  , נראה ש. כמו כןאחרות

  ההערכה העצמיתלקשור בין  . במקרים מסוימים התלמידים ידעו  ביקורתית וקבלת החלטותחשיבה  

בטים שונים של  יהאפשרות שניתנה להם לתכנן ולנהל הו  ,לבית הספרשייכות  ו  גאווהותחושות    שלהם

   הסביבה המיידית שלהם.

 בהוטן 3.5

היא מובאת  .  באסיה, בגבול הודו וסין  בודהיסטיתמדינה זו יוצאת דופן בסקירה זו בהיותה ממלכה  

 רעיונות הפסיכולוגיה החיובית והחינוך החיובי לקיימות. היא מבטאת פן תרבותי מיוחד של כאן כי 

פיזי הלהבטיח את אושרם  אשר שמה לה למטרה  לאומי גולמי'    אושר'  הקרויה  נודעה במדיניות  בהוטן

.  2009חינוך לקיימות שאותה היא מקדמת מאז  תוכנית  מדיניות זו מיושמת גם ב.  השל אזרחיוהרוחני  

את הטבע לכיתה ואת הכיתה לטבע. המביא  בתי הספר ירוקים  של  במסגרת התוכנית הוקם מערך  

הוליסטיתבכך   בגישה  החינוך  מערכת  מעבר   נוקטת  התלמידים  של  דעתם  את  להרחיב  המבקשת 

 . יםאנושילערכים משמעות מעניקה הולהנהיג פילוסופיה  ,להישגים אקדמיים 

לירוקים במובן העמוק ביותר, כדברי תאקור פוודייל,   בהוטןהפכו בתי הספר של  כחלק ממגמה זו,  

 :  שהתווה את המדיניות בהוטןשר החינוך לשעבר של 

י  החינוכי,  מעשיות  "בהקשר  המטפחת  כזו  הלב,  ושל  השכל  של  נטייה  מבטא  רוק 

הוא מטאפורה לכל מה שתומך    – ואדיבות, את האמת ואת הטוב... ירוק אינו רק צבע  

 בחיים ומקיים אותם."  
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 (Powdel & Yakushik, 2022  מתוך)  בהוטן: מנדלת שריג המיצגת את ערכי בתי הספר הירוקים ב 4איור 

של    רדו  עשויים לטפחאשר יחדיו  ו  ,הנלמדים מהסביבה הטבעית  שמונה ערכים ירוקיםהגדיר  השר  

 : "חיים בשלום עם עצמם ועם הסביבה שלהם"אזרחים אשר 

 . , גידול ירקות, פירות ותוצרת חקלאיתנטיעת עצים הצומח על ידי עולם    תהערכ  –ירוק טבעי   •

 .מוסרתרבות ושל ערכים הקניית  --ירוק אינטלקטואלי  •

 הסביבה הטבעית. מ מדעים ופילוסופיהלימוד  --ירוק אקדמי  •

  , המושתתים על מושגים של שלום, הרמוניה, אחדות ושלווה   םטיפוח יחסי  --חברה ירוקה   •

   לאיזון עם הטבע. בנייה השואפתויישומם ב

 . לאמץ שינויבד בבד עם קדמה ויכולת שורשים תרבותיים  הקניית –ירוק תרבותי  •

 , נאמנות וכנות. אמונהרכישת  -ירוק רוחני  •

 היופי של הסביבה הטבעית. הנצחת - ירוקה קהאסתטי •

 הגוף והנפש. הארה והעשרה של – מוסר ירוק •

של   בהוטן,  משנתו  של  החינוך  השר  שלה  ווהביטוי  )ויזואלי  מנדלה   מעולם   ההלקוח (  4איור  בתוך 

והיא מהווה דוגמא לחינוך לקיימות המנוסח באופן המתאים  ,  קיבלו תהודה בינלאומית  זםהבודהי

Powdyel & Yakushik, ; NIEL, 2021& Gurung, 2021;  Chitra)  באופן אותנטי לתרבות המקום

2022) . 
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 ניו זילנד  3.6

 

EfS-sustainability/Why-for-resources/Education-https://nzcurriculum.tki.org.nz/Curriculum 

בריאותן  החינוך לקיימות בניו זילנד משמש עדשה שדרכה מורים ובתי ספר יכולים לתרום להתחדשות  

הצהרת הכוונות של  ש  האין זה מקרשל המדינה.    של המערכות החברתית, הכלכלית והאקולוגיות

זילנד ניו  של  החינוך  ב  משרד  הראשי שלהמופיע  להאתר    עמוד  שפת ב  תחילהרשום  קיימות  חינוך 

 : בה  נכתב .ורק אחר כך באנגלית ,המאורים הילידים

לדאוג  "    ה עלינו  את  להבטיח  כדי  בה  ולטפל  אנחנו    שלה.   wellbeing- לסביבה  כך 

 . " שלנו ושל הדורות הבאים   wellbeing- מבטיחים את ה 

התרבות  על  נשענים  זילנדי  הניו  החינוך  משרד  באתר  המוצגים  לקיימות  החינוך  מעקרונות  רבים 

. נושאים סביבתיים  כדור הארץ, אנשיו והטבע שלו, כרוכים זה בזהבהמאורית שבה כל מה שקשור  

אינם מבודדים מערכים וממערכות חברתיות, והקיימות צריכה לאתגר את המערכות האלה ולשאוף  

 יות ולצדק לבני אדם ולכדור הארץ כאחת.  שוויונל

לקיימות.    חיובי  חינוך  של  תרבותית  להתאמה  נוספת  דוגמא  היא  המאורים  במושגים  השימוש 

בעוד   'קיימות'.  שפירושה  מילה  בשפתם  אין  אולם  לטבע,  הדוק  באופן  כרוכה  המאורית  התרבות 

שאביה לטובתם, עבור המאורים  שבעיני רבים בני אדם נפרדים מהטבע, והקיימות נועדה לנהל את מ

הן את   תמבטא  םבשפת המאורי  Kaitiakitanga  ילההמהסביבה היא חלק בלתי נפרד מכוח החיים.  

רעיון כאילו לקוח מהרעיון    –תפקיד האדם כשומר הסביבה, והן את האופן שבו היא שומרת על האדם  

 . בפסיכולוגיה החיובית הדדי של האדם והטבע wellbeingשל 

 סלובניה  3.7

 Foundation forללא כוונת רווח    מטריה בינלאומי  בתי הספר הירוקים בסלובניה פועלים תחת ארגון

Environmental Education (FEE)  ן  וקורא הארגבין מטרותיו המוצהרות  בעשרות מדינות.   מיוצגה

  .שב בבני האדם ובטבע כאחתמתחאשר  לנושאים סביבתיים יחס חיובי לפתח בקרב תלמידים

https://nzcurriculum.tki.org.nz/Curriculum-resources/Education-for-sustainability/Why-EfS
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רמת את הידע ואת   בחןהשיגו את מטרתם  בסלובניה מחקר אשר ביקש לבדוק אם אמנם בתי הספר  

  המודעות להתנהגות סביבתית בקרב תלמידי בתי ספר ירוקים לעומת תלמידים בבתי ספר שהיו בהם

שאמנם רמת הידע של תלמידי    מצא. בדומה למחקרים אחרים, נבנושאי קיימות   שיעורים ייעודיים  רק

משמעותיים בהתנהגות   גבוהה מעט יותר, אך לא ניכרו הבדלים  בנושאי סביבה  בתי הספר הירוקים

קיימא היא  מאחת    .שלהם  בת  המחקר  בעיצוב  שמסקנות  התמקדו  הספר  של בתי   עמדותיהם 

  עשויות אשר    תיכולות ומיומנויומוטיבציות,    במקום לפתח  התנהגותםבו  קיימותהתלמידים לנושאי  

 . (Krnel & Naglic, 2009) לחולל שינוי

 סקוטלנד 3.8

בעיני  הרלוונטיים ביותר  נושאי הליבה  והסביבה הפיזית של בית הספר נמצאו    wellbeingבריאות,  

באחד ממקרי הבוחן שנבדקו יוחסה  יסודיים ירוקים בסקוטלנד.    תלמידים ומורים כאחת בבתי ספר

להחלת הקיימות, לא רק עבור באי בית הספר אלא   מוחשיתחשיבות מיוחדת לחצר בית הספר כעדות  

סקר    .התפתחות אישית וחברתיתות של  ינמצאו גם תועלות לא מוחש  ,. עם זאתגם בעיני הקהילה

בהקשר    חשיבה ביקורתיתחשיבות של טיפוח  לגבי ה שנערך במסגרת המחקר הצביע על הסכמה רחבה  

 (. Pirrie et al., 2006של פיתוח בר קיימא וסוגיות סביבתיות )

של    ועדת שרים  שהופק עבור  One Planet  ספר ירוקים בתי  רשת  של    דו"חבמופיעים  עקרונות אלה  

 ינוךעדיפויות של מערכת החאת העל פי הדו"ח, בתי הספר של הרשת מייצגים  .  הממשלה הסקוטית

הישגיםובהם:   לצד    שיפור  התנהגותי  סובלנות  ,  wellbeingושינוי  של    .בריאותושותפות,  עיקרו 

גבוהה   מעורבותב  ותהמסקנות דוגל.  בין בתי הספר והקהילההמסמך מוקדש לרעיון של שיתוף פעולה  

מעורבות הנמצא שבית הספר והקהילה.  של תלמידים אשר מזכה אותם ביחס של רצינות וכבוד מצד

כישורי המנהיגות והמיומנויות  ל  תרמהאלא גם    ,לסביבהאת יחסם של התלמידים    לא רק שיפרה

לנושא הקיימות, אלא   נלהביםשאינם רק צוותי הוראה  תהכשרל הדו"ח גם קורא. שלהם החברתיות

 (. Borradaile, 2012) היטבולמדיניות מנוסחים לאידיאולוגיה  התוודעוגם 

 פינלנד  3.9

פינלנד היא  .  וקרבה לטבע  wellbeingפילוסופיית החיים במדינות הסקנדינביות שזורה במוטיבים של  

קיימא, בשל הרמה הגבוהה של בתי הספר הפיניים כפי   מקרה מעניין בהקשר של חינוך לפיתוח בר

 המכובד של המורים ושל המחקר החינוכי במדינה.   עמדם, ומPISAשהיא באה לידי ביטוי במבחני 
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שהחלו  הירוקים  הספר  בבתי  בעיקר  קיימות  לימודי  של  תוכניות  בהצלחה  ליישם  הצליחה  פינלנד 

ב עוד  בה  הלאומית  תכנית.  1997-לפעול  כ  הלימודים  "קבעה  מרכזית  לסביבה,  תמה  אחריות 

wellbeing  בר ועתיד  למצוא  מטרותיה  בין    (.et al., 2015 Åhlberg)  "קיימא-אנושי  רעיונות  ניתן 

אזרחית    מעורבותתרבותית וגלובליות,    זהות,  תחה אישיי צמ  כמוהמשיקים לפסיכולוגיה החיובית  

 לאמן את התלמידים:  השאיפה היא . wellbeing-ו בריאותויזמות, 

 . ןסביבה ובתופעות עכשוויות ולנתח אותלהתבונן ב •

 .עתיד הרצוי להםלגבי הלבטא רעיונות  •

 . לעתיד מבטעם  תיותומגמות סביב  להעריך את אורח החיים האישי שלהם •

   .שהוא רצוי בעיניהםלקבל החלטות ולפעול למען עתיד  •

שלהם   מוטיבציהשל התלמידים ואת ה  יכולותבכל הנוגע לחינוך לקיימות, המטרה היא לחזק את ה

בתיכון מטרות אלה באות לידי ביטוי גם    כאחת.  האנושי  wellbeing-טובת הסביבה והלפעול למען  

פיתוח בר קיימא ברמת היחיד,  ולפעול למען    ידידותי לסביבה,  בעידוד התלמידים לאמץ סגנון חיים 

 . (Ahlberg et al., 2015; Houtsonen, 2005) הקהילהרמת  בית הספר ורמת 

בוחן ש פינית מתייחס לבית ספר    דוקטורטעבודת  ב  מתוארמקרה  חוקרת       Sorillaבשם  יסודישל 

הבסיס להשגת המטרה הוא  כאשר    ,טבעוהאיזון בין האנושות  שיג  ששם לו למטרה לה  המדינהבדרום  

 . Ahlberg et al., 2015)) ית כולהשל הקהילה המקומ wellbeing-ושיתוף ידע למען ה חשיבה חיובית 

 צ'ילה  3.10

תוכנית ניסיונית של חינוך לקיימות אשר נערך במשך שנתיים בבית ספר בצ'ילה מדגים כיצד הערכים 

מקבלים היבט מקומי. חוקרים שבדקו אם אכן התוכנית השיגה את מטרותיה   פסיכולוגיה חיוביתשל  

שמסביר    קולומביהבירת  דבריו של ראש עיריית בוגוטה,  באמצעות    מאירים את ההקשר התרבותי

ה שונה  אמריקניבהקשר    אושרמושג  במה  במערב  דרום  המקובל  צרכניים וה,  מזה  ערכים  משקף 

(Ampuero, Miranda & Goyen, 2015) : 

של חברה במושגים של הכנסה,    נה כישלו   ה או ת הצלח   אם אנו בעולם השלישי מודדים את 

היה עליהו לסווג את עצמנו כמפסידנים עד קץ הימים. בהתחשב במשאבים המצומצמים  

שלנו, עלינו להמציא דרכים אחרות למדוד הצלחה, כגון הדברים שמביאים לנו אושר.  

  יודעים ם עם הסבים שלהם, או האופן שבו אנו  אלה יכולים להיות הזמן שילדים מבלי 

. עיר אינה מצליחה רק כאשר  ים ליהנות מחברויות, או כמה פעמים בשבוע אנשים מחייכ 

 ." )2004בה שמחים )אנירקה פניאלוסה,    יים אלא כאשר מי שח   , היא עשירה 
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 ו בפרט, היה בחיתוליכותבי המאמר מציינים שהחינוך לקיימות בצ'ילה בכלל, ובמחוזותיה הכפריים 

      תלמידים בגילאים   499  למדו  . בבית הספרתוכנית שאותה הם חקרו העת נערכה    2011–2010בשנים  

 בעיקר בחקלאות ובמפעלי כרייה. עבדואקונומי נמוך ובינוני; הוריהם -מרקע סוציו 14–5

 : מסלוליםהתוכנית התמקדה בשני 

כישורי  , והוא ביקש לפתח  12עד    5  בקורס השתתפו כל תלמידי בית הספר מגיל  –  פיתוח בר קיימא •

. כדי לחבב  מודעות עצמית, חוזקות מנטליות ואומץ אישי,  חשיבה ביקורתית ואמפתיה רגשית

לו הכותרתאת התוכנית על המורים והתלמידים   השיעורים נקראו  ו ,  'אהבה סביבתית'  ניתנה 

עצמי, אהבה  בהתאם   ותקווהגילוי  אופטימיות  רגשות,  אמפתיה,  תודה,  התלמידים והוקרת   .

בית הספרהפכו  ומוריהם   בחלקו האחורי של חצר  נטוש  במתכונת    לגן מוריק  מגרש משחקים 

בשם   המקומי  Life Labהמוכרת  לשוק  ליער,  סמוך,  פארק  אל  גיחות  גם  כללו  הפעילויות   .

 ולקהילה. 

רק   להתבססמתוך הרעיון שחינוך חיובי אינו יכול    לדנו  הוא.  12-  9הקורס נועד לבני    –  קיר טיפוס •

  ארבעה בית ספרי שבומודל   התבססה עלהפעילות  על לימוד, אלא הוא דורש גם היבט רחב יותר.

סביבה חברתית ולימודית,  ,  וניהול  ארגוןוטכנולוגית,   סביבה פיזיתממדים הכרוכים אלה באלה:  

 . (5 איור) תרבות וערכים

 

 (Ampuero, Miranda & Goyen, 2015)מתוך    Owens & Valesky (2007): מודל סביבת בית הספר על פי 5איור 
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כאשר החוקרים בחנו את מידת ההצלחה של התוכנית הם מצאו גידול בהתנהגויות בנות קיימא בקרב  

. השינוי בהתנהגויות המסלוליםאחר בכל אחד מקיבל ביטוי    'אהבה סביבתית'התלמידים. הרעיון של  

 , בעוד בנות קיימא היה מהיר יותר בתלמידי שלוש הכיתות הנמוכות שהשתתפו ביצירת הגן הירוק

ספקנות  תחילה  הפגינו  יותר  הגבוהות  הכיתות  שנת  ,  תלמידי  סוף  לקראת  רק  ניכרו  והתוצאות 

השתתפו רק בני הכיתות הגבוהות הייתה השפעה מיידית יותר,  וקיר הטיפוס שבמסלול הלימודים. ל

, והיא גרמה להם להתעניין שיתוף פעולה ואמפתיהוניכר שהפעילות הספורטיבית הניעה את הילדים ל

 בתחומים חדשים. הפעילות עוררה עניין גם בקרב המשפחות שצפו בה. 

 שוודיה  3.11

  הדות תלמידים לסביבה ולשימור הטבע, עולעמ  בדקשנעשה בבתי ספר ירוקים בשוודיה, ואשר    מחקר

מחקרים   עם  אחד  ומבקנה  עללא    יהםתוצאות  .נוספותארצות  מישראל  משמעותי    הצביעו  יתרון 

ירוקיםל ספר  בתי  של  של השפעה  בהם  ניכרה  לא  ו  ,אסמכה  הסביבתית  המודעות  על  לטובה 

 (. Olsson, Gericke & Chang, 2016להיפך ) פילו במקרים מסוימים א ;התלמידים

של החינוך לקיימות,   הפן הרגשימתייחס אל    ,באותה תקופהנעשה  אשר    ,Ojala  (2015)  של  ומחקר

במבוא   שתוארו  כפי  הארץ,  כדור  של  העתיד  לגבי  צעירים  של  והפסימיות  הפחדים  רקע  על  וזאת 

ב.  זו  לסקירה של  כ  תקווהחן  והמאמר  מרכזי  חיוביתמרכיב  ב  פסיכולוגיה  מרכיבים  "  השיש 

כי  . המחבר מציין  "עשויה להביא לתוצאה עתידית רצויה, ואשר  קוגניטיביים ואמוציונליים כאחת

של   אלא    ,קיימותבהקשר  אישי,  עניין  רק  אינה  כרוכהתקווה  יותר    אמונהב  היא  גדולים  בכוחות 

ורמים של ג  הדחקה המבוססת על    מדחיקה'תקווה  '. הוא גם מבחין בין  שיכולים להביא לשינוי רצוי

 .  בלי להדחיק רגשות שלילייםאך  ,'תקווה בונה' המבוססת על רגשות חיובייםו שליליים

קשר חיובי בין  מצא    והוא  ,בשוודיהיישובים    22-המתגוררים בתלמידי תיכון    624המחקר נערך בקרב  

הצליחו  לרגשותיהם השליליים  אשר מצאו אוזן קשבת  תלמידים  הדווקא    .מעורבותו  'תקווה בונה'

סביבתית מאשר  -התנהגות פרושל  מידה גבוהה יותר  גם הפגינו    הםעם מבט לעתיד.    שיח חיובי  לנהל

הדחקה על  המבוססת  תקווה  שהביעו  האחרונים  תלמידים  אלה  ש.  לאהרגישו  התייחסו   מוריהם 

חיובית ו  הקשבהשמכאן  שלילית.  הייתה  עמם  התקשורת  כי  ו  ,לרגשותיהם  ברצינות   תקשורת 

 תלמידים. לתרום לתקווה בונה בקרבהמצביעה על חלופות ופתרונות, עשויה 
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 יכוםס 4

האופן   לבירור  התחלהכנקודת  בארץ ובעולם,    בני נוערמפי  פחד מפני העתיד  בהבעות  סקירה זו נפתחה  

אצל הדור ולחולל שינוי לטובה    ,לשנות את פני החינוך לקיימות  עשויההפסיכולוגיה החיובית  שבו  

כוונות טובות, החינוך הסביבתי שהלך והכה שורש במערכות החינוך בשני . זאת לאחר שלמרות  הצעיר

 . האחרונים לא הניב את התוצאות הרצויות םהעשורי

שהוטמעו    החיובית  תורת הפסיכולוגיההמרכיבים של  בקצרה את  תיאר  רקע התיאורטי של הסקירה  ה

 : סוכני שינוי משמעותיים בחינוך חיובי, ואשר עשויים להיות

 הנפשי והפיזי של תלמידים.   wellbeing-דאגה ל •

 . התמקדות ברגשות חיוביים ולא בפחדים •

 . הטבעיות של תלמידים מיומנויותהו כישוריםה חיזוק •

 ., זהות והערכה עצמיתערכים, משמעות טיפוח תחושת •

 פעילות עצמאית וחווייתית על פני הקניית ידע. העדפת   •

חינוך  גישה מקורית וחדשה של  נוצרה    החינוך לקיימותו  הפסיכולוגיה החיובית  בהצטלבות שלכך,  

לאופן שבו  מהארץ והעולם  מגוונות  דוגמאות  מבחר  חלקה השני של הסקירה הביא  .  חיובי לקיימות

 : בחינוך לקיימותשל הגישה הזו  הבאים ערכיםהעקרונות והאומצו 

 , וקידומו של אחד מניב תועלות לאחר. זה בזהשל הפרט ושל הסביבה כרוכים  wellbeing-ה •

ו • חיוביים תורמתקווה  במושגים  בצעדים מדודים   ותחשיבה על העתיד      לרצון לפעול למענו 

 וברי השגה. 

וחשיבה   חוש אחריותכמו  פיתוח כישורים ומיומנויות אישיים  ו  התמקדות ברגשות חיוביים •

 עם תלמידים בכל תחומי הלימוד.  יםמיטיב ביקורתית

טובה    חברתית  מעורבות • תלמידים  רצונםשביעות  את    יםמגבירותקשורת    מסייעת ו  ,של 

 לעיצובם כאזרחים טובים ואכפתיים. 

   קהילה.משפחות ועם הכלל בית הספר וליחסים עם התורם לחינוך חיובי לקיימות  •
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הרחב  ן במובלא רק בהקשר של הגנה על כדור הארץ, אלא קיימות חינוך חיובי למתייחסת להסקירה 

תרבותיתש מבחינה  קיימא  בנות  בחברות  על  ואזרחית  תומך  מצביעה  היא  של  .   טיפוח החשיבות 

חברתיהקשבה,   צדק  קהילתי    סובלנות,  הספר  בושיתוף  בית  המודעות  מסגרת  לחיזוק  כאמצעים 

  . זאת מתוך ראייה שאיתנות חברתית וסביבתית קשורות זו בזוויכולת השיפוט של תלמידים העצמית  

  כדור הארץ.של  wellbeing-ם האישי מקיים מערכת יחסים הדדית ע wellbeing-באותה מידה ש

לא די  הצלחת תוכניות חינוך לקיימות.  ב  הסגל החינוכישל    חשיבותוהסקירה אינה מותירה ספק לגבי  

את הרעיון של חינוך    ומסמכים פדגוגיים. יש צורך בהכשרה מתאימה אשר מטמיעה  כוונותבהצהרת  

ונותנת בידי סגל ההוראה   ,את הדרך מאירהברורה ש הפילוסופיזו מתחילה בפרישת חיובי לקיימות. 

 . הקהילהמשפחות וה ,תוך תקשורת חיובית וטובה עם התלמידים. כל זאת מעשייםכלים 

חיובי החינוך  המוטיבים של  שבה מופיעים בסקירה    שכיחותהוא ביטוי חזותי ל (  6איור  )ענן המילים  

החינוך החיובי    של  העיקריתהתזה  מצביע על  . גודלו  wellbeingהמושג של    בולט  במרכזו.  לקיימות

   .בריאות כדור הארץ ושלומם הגופני והנפשי של תלמידיםההדדיות בין  --  לקיימות

 

 

  : ענן מילים המייצג את שכיחות ההופעה של מילות מפתח בחינוך חיובי לקיימות6איור 
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 מקורות 5
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האקלים.   מתוך  גלובסבמשבר  נדלה   .cle.aspx? didhttps://www.globes.co.il/news/arti

=1001398009&utm.source=social&utm_medium=referral&utm_campaign=mailTo 

ר בראש". (.  2021אוקטובר,    7)  'דרור,  לי  עוברים  אסונות  ורק  שלי  העתיד  את  לדמיין  מנסה    "אני 

  m01.html-10-07-https://newmedia.calcalist.co.il/magazine/21. נדלה מתוך כלכליסט

. חינוך סביבתי במערכת החינוך בישראל. מרכז המחקר והמידע של הכנסת.  )2020)דצמבר    'זרד, א
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 נספחים 6

 נספח א'  6.1

 (Ronen & Kerret, 2020שילוב אינטגרטיבי של רעיונות מרכזיים בחינוך חיובי וחינוך סביבתי )מתוך 

 

 

 



 
31 

 

   נספח ב' 6.2

 Ronen & Kerret, 2020)ך שילוב פסיכולוגיה חיובית וחינוך לקיימות )מתו
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 נספח ג'  6.3

 (Kerret et al., 2020)  הצעה לשינוי בדרישות הרישוי של בתי ספר ירוקים
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 נספח ד'  6.4

 (NCAAל באירלנד )שילוב עקרונות חינוך לקיימות בלימודי גיאוגרפיה לפי קבוצות גי 
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 נספח ה' 6.5

 הממליצה על חינוך חיובי לקיימות באירלנד הצפונית  NIELמצגת של  

 


