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כגון  ,ערוגה מוגבהת מאפשרת למי שמתקשה להתכופף או לכרוע על האדמה לעסוק בפעילות גננית

 מרחב העבודה בתכנוןרכי המשתמש, ולהתאים את סביבת העבודה לצ כדי זריעה, שתילה וטיפוח. 

בגובה לבנותה  אפשר :לגובה הרצוי מהלהתאניתנת . ערוגה זו הערוגה של בהנגשהנתחשב 

 ערוגהב העתיד להשתמשהעמידה, בגובה ישיבה בכיסא או בגובה של ישיבה על שרפרף. האדם 

 המומלצות לרוחב הערוגה ולעומקה.מידות הלצרכיו. נקפיד על את גובהה יתאים 

 עץ המשמשים לשינוע חומרים.בהכנת הערוגה נעשה שימוש חוזר במשטחי 

 

 :שלבי ההכנה

 משטחי עץ בגודל דומה. שניבוחרים  .1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שתילה וצמיחה ביניהם, שלא יאפשרבאופן הקרשים בחלקו העליון של המשטח צפופים  אם .2

 ס"מ בין קרש לקרש. 10-כך שייווצר רווח של כ מסור או פטיש ,רת לוםזבעכמה מהם  מוציאים
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המשטח העליון שכפלריג או ברזנט גדול פרוס,  יריעת עלמ זהגבי זה על  יםמניחים את המשטח .3

 .הקודםבשלב הכנו הוא בעל פסי העץ המרווחים ש

 ליחידה אחת.כדי להפכם מחברים את שני המשטחים בכמה נקודות בעזרת ברגים או מסמרים  .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

מהודק אל ומחברים בעוטפים שפרסנו מתחת למשטחים ברזנט הפלריג או היריעת את שולי  .5

את חלקו העליון של המשטח העליון  המשטחים בעזרת אקדח סיכות או ברגים ומברגה.

 משאירים חשוף.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

יש  .בעזרת בורג או דקרהשתמשנו בברזנט כחומר לעטיפת המשטחים, יוצרים חורי ניקוז אם  .6

 יגרמו לבריחת אדמה.שחורים גדולים לשים לב שלא יוצרים 

רוצים אם ובה הערוגה. ממקמים את הערוגה שבנינו במקום הנבחר. כעת בוחרים את ג .7

 מומלץ עבור נשים) בעזרת רגלי עץ את הגובה הרצוי מיםתאימכערוגת עמידה,  בה משלהשת

–30עומק של באדמה בור שחפרנו בברגלי העץ את  ענקב. (ס"מ 110 – עבור גברים, וס"מ 100

חלקה את נחבר עזרת ברגים ב. את הערוגה שבנינועליהן  עמידנאז ו, בגובה אחיד ס"מ 50

ערוגת ישיבה המאפשרת עבודה על גם אפשר ליצור באותו אופן  .האל רגליהפנימי של הערוגה 

 על האדמה או על בלוקים של בנייה. הלהניח, שאפשר ס"מ 00–00ובה בג אכיס

עם אדמת חמרה ו לערבבו שתילהמצע בממלאים את הערוגה באדמה. אנו ממליצים להשתמש  .8

 .וכך למלאם וירואהכיסי ל אנתב את האדמה יש לבעזרת מקל . 50:50ביחס של 

גובה האדמה ירד, ממלאים  אם. האחידהשקיה לראש צינור או משפך בעל עזרת משקים במים ב .9

 בעוד אדמה.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

רצוי לפרוס בערוגה צינורות  .ומשקים במים החדשה בערוגה את שתילי הצמחיםשותלים  .11

 השקיה.

 

 חומרים:ציוד ו

 משטחי עץ דומים בגודלם 2

 וקים של בניה(לרגלי עץ )או ב 4

 יםמטר 2½–2בגודל  פלריג או ברזנטיריעת 

 צמחים שתילי

 אדמת מצע שתילה

 אקדח סיכות

 םימספרי

 ברגים

 מברגה

 הימכוש או טורי

 משפך או צינור השקיה

 לום/פטיש/מסור

 פלס

 מקל

 כף שתילה


